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Dodatek do projektu architektoniczno-budowlanego polepszajacy parametry techniczne :
1/ zmniejszajacy zapotrzebowanie budynku na ciepto
2/ zmniejszajacy koszty ogrzewania budynku

3/ podnoszacy klase energetyczng budynku

Zawartos$¢ opracowania :

Rozwigzania w zakresie architektury :

1/ Cze$¢ opisowa opracowania
2/ Szczegoty polepszajgce izolacyjnosé termiczng poszczegdlnych czesci budynku
( rysunki 1 — 23 szczegétéow budowlanych ) :
- Scian zewnetrznych , wewnetrznych garazowych ,fundamentowych , $cian piwnic
- stropodachdw i warstw dachdéw skosnych
- podtdég na gruncie
- stropdw nad piwnicami nieogrzewanymi
- stropéw pod strychami nieogrzewanymi
- $cian z mocowaniem okien, drzwi i wrét garazowych
- miejsc wystepowania mostkow termicznych

Rozwigzania energooszczedne w zakresie instalacji w budynku :

1/ Cze$¢ opisowa dotyczaca / opis zasady dziatania , wymagania adaptacyjne do projektu / :
- instalacji elektrycznych

- instalacji grzewczych icwu

- instalacji wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta

- instalacji ogrzewania kominkowego

2/ Przyktadowy projekt * wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta ( rekuperacjg ) , oraz projekt
ogrzewania kominkowego z obiegiem wymuszonym ( DGP)

Przyktadowy Projekt wykonany na podstawie modelu domu ,,Gwiazda” ; Projekt wentylacji
mechanicznej z rekuperacjq i ogrzewania kominkowego do swojego modelu domu mozZna

zakupi¢ zamawiajgc Pakiet ,, Wentylacja i Kominek”

Opracowali :

Architektura :

mgr inz.arch. Lidia Micza upr.bud. nr AG.I1.4/2/7132/260/2000
opracowanie —inz. arch. Michat Gasiorowski

Instalacje elektryczne :

tech. Jerzy Zatkalik upr. proj. elektr. nr St-509/78

Instalacje sanitarne :

tech. Marek teczycki upr.proj. instal. sanit. nr St-86/89

Warszawa grudzien 2008



CZYM JEST ,PAKIET ENERGOOSZCZEDNY” | DLACZEGO WARTO ZASTOSOWAC SIE DO JEGO
WSKAZOWEK :

Zapotrzebowanie na ciepto dla budynku zalezy od strat ciepta bedacych nastepstwem
przenikania ciepta przez przegrody zewnetrzne oraz przez przewody wentylacyjne — z wnetrza do
powietrza zewnetrznego . Pakiet energooszczedny podaje sposoby na zmniejszenie strat ciepta ,
dzieki czemu zmniejszy sie rowniez zapotrzebowanie domu na energie .

W projekcie typowym zastosowane zostaly normatywne rozwigzania ochrony cieplnej

budynku i ograniczone zostato wystepowanie mostkéow cieplnych , co zapewnia $redni koszt
ogrzewania i utrzymania budynku .
W projekcie typowym podano informacje na temat wspodtczynnikdw przenikania ciepta dla
poszczegdlnych przegréod w budynku . Podano réwniez informacje na temat zapotrzebowania na
energie pierwotng i koicowg budynku , jego strat ciepta przez przegrody oraz przez wentylacje , oraz
stosunek zwartosci bryty budynku do jego kubatury . Te informacje pozwolg uprawnionemu
audytorowi na wystawienie dla budynku certyfikatu energetycznego .

W Pakiecie Energooszczednym zastosowane zostaty alternatywne , dodatkowe rozwigzania
projektowe podnoszace energooszczedno$é domu . Dzieki temu dom po wybudowaniu bedzie
potrzebowat mniej energii do jego uzytkowania . Szacunkowa oszczednos$é energii dzieki
zastosowaniu rozwigzan Pakietu :

- oszczedno$é na zuzyciu energii elektrycznej — ok. 20 %

- oszczednos¢ na energii potrzebnej do ogrzewania budynku dzieki podniesieniu izolacji termicznej
przegréd , oraz zastosowaniu kotta c.o. o wiekszej sprawnosci ( kondensacyjnego)— okoto 20% na
ogrzewaniu

Dodatkowo w Pakiecie Wentylacja i Rekuperacja :

- oszczednos$¢ energii potrzebnej do ogrzania budynku dzieki zastosowaniu wentylacji mechanicznej z
odzyskiem ciepta ( z rekuperatorem ) - okoto 30 % na ogrzewaniu

Catkowita oszczednos$c zuzycia energii dla budynku ( energia elektryczna , zuzycie gazu ziemnego lub
innego paliwa do ogrzewania ) to ca. 45-55 % catkowitych kosztéw energii domu .

Procentowy rozktad strat ciepta przez poszczegdlne przegrody i elementy budynku :

STRATY CIEPtA W BUDYNKU - UDZIAt PROCENTOWY:

Wentylacja, przewody
kominowe 30 - 45 %

Pofacie dachowe
10-25%

Stolarka okiennai
drzwiowa 15 - 25 %

Sciany 20-30 %

Podtoga na gruncie
5-10%



Adaptacja projektu powtarzalnego a , Pakiet Energooszczedny” :

Projekt typowy mozna realizowa¢ zgodnie z podstawowg dokumentacjg , lub zastosowac zmiany i
uzupetnienia zawarte w Pakiecie :

- dodatkowe docieplenie $cian zewnetrznych kondygnacji nadziemnych , piwnicznych i
fundamentowych

- dodatkowe ocieplenie stropodachow i dachdow

- dodatkowsa izolacje termiczng podtogi na gruncie , lub stropu nad nieogrzewang piwnicg i pod
nieogrzewanym strychem

- dodatkowe docieplenie balkonéw i loggii

- ograniczenie wystepowania mostkow termicznych

W Pakiecie pokazano dodatkowe ocieplenie dla rézinych rodzajow konstrukcji budynku , aby
umozliwi¢ odpowiednie dopasowanie rozwigzan , nawet po zmianie technologii wykonania budynku .
Zmiany w projekcie podstawowym powinny by¢ wprowadzone na etapie adaptacji budynku do dziatki
, lub w trakcie budowy — wpisem do dziennika budowy przez osobe uprawniong .

ROZWIAZANIA W ZAKRESIE ARCHITEKTURY :

- OPIS TECHNICZNY SZCZEGOtOW DOCIEPLEN BUDYNKU, ORAZ INNYCH ROZWIAZAN
POZWALAJACYCH NA REDUKCIE ZAPOTRZEBOWANIA NA ENERGIE :

1. — Termoizolacja przegréd zewnetrznych , wewnetrznych i mostkéw termicznych , polepszenie
wspotczynnika przenikania ciepta dla stolarki okiennej i drzwiowej zewnetrznej :

rys.1  Docieplenie stropodachu — wetna mineralna Isover Super Mata miedzy krokwiami i rusztem
metalowym , grubos¢ catkowita docieplenia 30 cm, wsp. U=0,17 W/m2K

rys.2 Strop drewniany strychu nieogrzewanego - wetna mineralna Isover Super Mata miedzy
krokwiami i rusztem metalowym , grubos$¢ catkowita docieplenia 30 cm, wsp. U=0,17 W/m2K

rys.3 Strop nad piwnicg — przy réznicy temperatur miedzy kondygnacjami 10st.C — wariant 1:
docieplenie czesciowo nad stropem + pod dodatkowa warstwa izolacji pod stropem — styropian
EPS 100 Termo Organika ,,w kropki” — standard

rys.4  Strop nad piwnicg — przy rdznicy temperatur miedzy kondygnacjami 10st.C — wariant 2:
docieplenie nad stropem ( pod posadzka parteru ) — materiat j.w.

rys.5 Podtoga na gruncie — styropian EPS 100 Termo Organika ,w kropki”-standard — w czesci
mieszkalnej 20 cm , w garazu 10 cm ( po sprawdzeniu nosnosci podtogi garazu)

rys.6  Strop zelbetowy strychu nieogrzewanego - styropian EPS 100 Termo Organika ,w kropki”-
standard — grubos¢ warstwy 30 cm , wsp. U=0,17 W/m2K, uwaga — jezeli wystepujg scianki
kolankowe nalezy je ociepli¢ réwniez od wewnetrznej strony strychu nieogrzewanego
styropianem min. 10 cm gr. Po catym obwodzie

rys.7  Strop drewniany nad poddaszem uzytkowym lub sufit nad poddaszem , wariant 1— wetna
mineralna miedzy belkami stropowymi / jetkami, oraz miedzy stelazem sufitu — wetna Isover
Super Mata , grubos$¢ warstwy 30cm, wsp. U=0,17 W/m2K

rys.8  Strop drewniany nad poddaszem uzytkowym lub sufit nad poddaszem , wariant 2— wetna
mineralna miedzy belkami stropowymi / jetkami , miedzy stelazem sufitu , oraz nad belkami
/jetkami —miedzy legarami — wetna Isover Super Mata , grubo$¢ warstwy 30 cm , wsp. U=0,17
W/m2K

rys.9  Ocieplenie zakonczenia sciany kolankowej w Scianie dwuwarstwowej ( podobnie w
Scianie tréjwarstwowej i $cianie jednowarstwowej — po dodatkowym dociepleniu ) - nalezy
potaczy¢ izolacje pionowg Sciany zewnetrznej z izolacjg stropodachu , oraz otuli¢ wetng mineralng
murtate ( szczegdlnie doktadnie w wypadku wystajgcych murtat i ptatwi poza obrys Sciany
zewnetrznej )

rys.10 Docieplenie sciany fundamentowe]j zewnetrznej i potaczenie z izolacjg podtogi parteru —w

zaleznosci od grubosci docieplenia kondygnacji naziemnych zastosowa¢ grubosc o 2-4 cm
mniejszg pozwalajgcy na zamontowanie ptytek elewacyjnych , lub odciecie cokotu . I1zolacje
wykonaé ze Styroduru ( Jackodur) XPS Termo Organika ,w kropki” — silver fundament .



rys.11

rys.12

rys.13

rys.14

rys.15

rys.16

rys.17

rys.18

rys.23

Izolacje prowadzi¢ do poziomu tawy fundamentowej . Od wewnetrznej strony Sciany
fundamentowej zastosowac styrodur XPS grubosci 10 cm i pofaczy¢ na styk z izolacjg posadzki .
Zakonczenie $ciany szczytowej lub scianki frontowej lukarny — wariant ze strychem ocieplonym :
nalezy wykonac cze$¢ murowang Sciany do poziomu spodu 10 cm ponizej spodu krokwi,
nastepnie wykonac izolacje wierzchu $ciany szczytowej styropianem EPS 70 Termo Organika ,w
kropki” — platinum , oraz w przestrzeni miedzy krokwiami izolacje z wetny mineralnej — jak
przyjeto dla stropodachu . Dodatkowo dociepli¢ na catej powierzchni ( az do poziomu sufitu pod
strychem) Sciane szczytowg od strony wewnetrznej styropianem EPS 70 Termo Organika ,w
kropki” — platinum — grubos¢ 20 cm
Zakonczenie $ciany szczytowej lub $cianki frontowej lukarny — wariant ze strychem nieocieplonym
: nalezy wykonad cze$¢ murowang $ciany do poziomu spodu 10 cm ponizej spodu krokwi,
nastepnie wykonac izolacje wierzchu $ciany szczytowej styropianem EPS 70 Termo Organika , w
kropki” — platinum , oraz w przestrzeni miedzy krokwiami izolacje z wetny mineralnej — jak
przyjeto dla stropodachu .

Docieplenie $ciany bocznej lukarny — nalezy wykona¢ ocieplenie z wetny mineralnej wetna Isover
Super Mata w przestrzeni miedzy elementami konstrukcji Scianki bocznej lukarny , grubos¢
warstwy 7-14 cm, doda¢ dodatkowe ocieplenie od wewnetrznej strony lukarny miedzy stelazem
grubosci 5 cm , oraz doda¢ dodatkowe ocieplenie na ptycie OSB od zewnetrznej strony lukarny
grubosci 11-18 cm, wsp. U=0,17 W/m2K

Docieplenie ptyty balkonowej — wariant ptyty obnizonej z stosunku do poziomu stropu : wykona¢
ocieplenie nad ptytg zelbetowg nosnga ze Styroduru ( Jackodur) XPS Termo Organika ,w
kropki” , oraz dodatkowo ocieplenie od spodu ptyty balkonowej ze styropianu EPS 70 Termo
Organika ,,w kropki” . Nalezy wykona¢ odciecie ptyty dociskowej balkonu od $ciany budynku —
minimalna grubos$¢ odciecia 7 cm ( izolacja ze styroduru zakoriczona obrébka blacharska)
Docieplenie ptyty balkonowej — wariant ptyty obnizonej z stosunku do poziomu stropu : wykona¢
ocieplenie nad ptytg zelbetowg nosng ze Styroduru ( Jackodur) XPS Termo Organika ,w
kropki” , oraz dodatkowo ocieplenie od spodu ptyty balkonowej ze styropianu EPS 70 Termo
Organika ,,w kropki” . Nalezy wykona¢ odciecie ptyty dociskowej balkonu od $ciany budynku —
minimalna grubo$¢ odciecia 7 cm ( izolacja ze styroduru zakoriczona obrdbkg blacharska) , oraz
prog dla drzwi balkonowych z dociepleniem styropianem EPS 100 . Uwaga — rozwigzanie moze
wymagac zmniejszenia wysokosci drzwi balkonowych lub zmiany ich usytuowania ( podniesienie)
Docieplenie tarasu pietra, lub loggi — nalezy wykona¢ ocieplenie nad ptytg zelbetowg nosng ze
Styroduru ( Jackodur) XPS Termo Organika ,,w kropki” , o minimalnej grubosci 18 cm . Nalezy
wykona¢ odciecie ptyty dociskowej balkonu od $ciany budynku — minimalna grubos¢ odciecia 7
cm ( izolacja ze styroduru zakoriczona obrdébka blacharska) . Rozwigzanie moze wymaga¢é
wykonania progu w drzwiach balkonowych i podniesienia lub zmiany wysokosci drzwi .
Docieplenie sciany fundamentowej przy tarasie lub podescie wejsciowym — nalezy wykona¢é
dodatkowe docieplenie podprogowe ze Styroduru ( Jackodur) XPS Termo Organika ,w
kropki” grubosci min. 4 cm, potagczonego z ociepleniem $ciany fundamentowej i ociepleniem
podtogi parteru . Konstrukcja tarasu lub podestu dochodzi do zewnetrznej krawedzi ocieplenia
$ciany fundamentowej .
— rys.22: Rozwigzania docieplen $cian zewnetrznych z weztem wierica i nadproza okiennego lub
drzwiowego . Rozwigzanie dla $cian z : pustakéw MAX 29, pustakdéw U 220, porothermu 25P+W ,
30P+W, 44P+W , bloczkéw betonu komdrkowego grubosci 24 lub 36 (36,5-Ytong) cm , pustakéw
keramsytowo-betonowych grubosci 24 cm ( np. Optiroc) , z cegty wapienno-piaskowej grubosci
18 lub 24 ¢cm ( np. Silka , lub Silikaty)

Rozwigzanie docieplenia $ciany zewnetrznej drewnianej : wariant 1 /

szkieletowej , wariant2/ z pétbali litych i szkieletu drewnianego wewnatrz . Wariant 1- wykonac
dodatkowe ocieplenie na zewnatrz Sciany z wetny mineralnej Isover Fasoterm NF , na ptycie OSB .
Grubos¢ dodatkowego ocieplenia — min. 10 cm . Wariant 2 — dodatkowe docieplenie Sciany od
wewnagtrz budynku wetng mineralng Isover Uni-Ptyta gruboscig min 5 cm, miedzy stelazem .



Docieplenie zewnetrznej stolarki okiennej i drzwiowe;j :

-nalezy zastosowa¢ okna w ramach z PCV lub drewnianych , o wspétczynniku przenikania ciepta (
szyba + profil) U<0,8 W/m2K .

- okna pofaciowe nalezy zastosowac z pakietem szybowym ,energooszczednos¢ i komfort” oraz z
kotnierzem montazowym izolowanym

- drzwi wejsciowe zewnetrzne nalezy zastosowac termo izolowane warstwowe

- wrota garazowe zastosowacd termo izolowane —kasetony z pianka poliuretanowa

2.

— Lokalizacja budynku wzgledem stron swiata , sgsiedniej zabudowy , oraz uksztattowanie terenu
i zieleni otaczajgce;j :

Zielen izolacyjna
od strony nawietrznej

Ekspozycja od
strony nastonecznionej

Budynek , aby uzyskat najlepszg mozliwg orientacje wzgledem stron $wiata , a co za tym idzie
najlepszg ekspozycje pomieszczen uzytkowych wzgledem $wiatta stonecznego powinien by¢
zaadaptowany na dziatce zgodnie z zatozonym w sytuacji kierunkiem .

Przy posadowieniu domu nalezy bra¢ pod uwage :

-usytuowanie w odlegtosci od sgsiednich budynkéw nie powodujgcej zacienienia okien domu

- usytuowanie domu z odpowiedniej odlegtosci od wszystkich innych obiektow mogacych
powodowac zacienienie — jak wysokie drzewa , wzniesienia terenu , wysokie ogrodzenia w
bliskiej odlegtosci

Jezeli budynek jest zlokalizowany na dziatce o nadmiernej ekspozycji na dziatanie wiatru — np. na
wzniesieniu lub na pustym rozlegtym terenie bez zabudowy i naturalnych przeszkéd , sugeruje
sie wykona¢ nasadzenia wysokich krzewdw lub drzew ostaniajgcych budynek od strony
nawietrznej ( najczesciej od str. pétnocno-zachodniej)

Jezeli budynek jest narazony na zbyt duzg ekspozycje na nastonecznienie , a co za tym idzie
przegrzewanie wnetrz przez powierzchnie szklane — nalezy nasadzi¢ wysoka zielen izolacyjna
ostaniajgcg dom, od strony najwiekszego operowania storica .

Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta ( rekuperacjg ) . Aby zwiekszy¢ w znaczacy sposdb
energooszczedno$s¢ domu niezwykle wskazane jest zastosowanie systemu wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta , poniewaz jest ona w stanie zmniejszy¢ zapotrzebowanie na
energie cieplng budynku nawet o 35-40 % . Szerzej wentylacje mechaniczng opisano w
,rozwigzaniach w zakresie instalacji” pakietu .



ROZWIAZANIA W ZAKRESIE INSTALACII :
1. Instalacje elektryczne budynku

Zaréwki energooszczedne :
Aby zmniejszy¢ ilo$¢ zuzywanej energii elektrycznej potrzebnej do oswietlenia budynku nalezy
zdecydowac sie na zakup zaréwek energooszczednych (inaczej Swietldwek kompaktowych), gdyz
zuzywajg one do 10-15% mniej energii elektrycznej od tradycyjnych zaréwek.
Korzysci zwigzane ze stosowania zaréwek energooszczednych to przede wszystkim:
- energooszczednosc i ekologicznos$é
-bezpieczenstwo (sg bezpieczne dla oczu i zdrowia)
-bardzo mata emisja ciepta (Swietléwki nagrzewajg sie duzo mniej niz zwykte zaréwki).
-trwatos¢ (Swietléwki swieca do 10 razy dtuzej niz zwykte zaréowki).
- zuzycie pradu przy wigczeniu Swiatta jest bardzo niewielkie , do 8-10 razy mniejsze niz w
przypadku tradycyjnych zaréwek .

Elementy systemu ,,inteligentnego domu” :

Oszczednos$¢ energii uzywanej do ogrzania , oswietlenia , zapewnienia odpowiedniego klimatu
pomieszczen uzyskamy stosujgc w swoim domu elementy systemu instalacji ,inteligentnego
domu” . W potaczeniu z tradycyjng instalacjg elektryczng — jako jej uzupetnienie , lub zastepujac
catkowicie typowe instalacje elektryczne , stosujgc np. system instalacji inteligentnych EIB .

Nasze domy czesto przetadowane sg elektronikg , czy urzadzeniami majgcymi nam utatwi¢ zycie
lub da¢ oszczednosci . Niestety przy nagromadzeniu kolejnych urzagdzer domowych uzytkownik
czesto traci nad nimi kontrole - nie pamieta o tym , ze trzeba ,przykrecié¢” kociot , przetgczyé
rekuperator na inny bieg , pozamykac¢ rolety , czy .. powytaczaé swiatta w pomieszczeniach , w
ktérych nie przebywa . Instalacje inteligentnego domu pomagajg nad naszym domem zapanowad
w duzo wiekszy sposéb , poniewaz prace wielu urzadzen mozemy na wstepnie zaprogramowac
do potrzeb i zwyczajéw wiasciciela, tak zeby nie musiat o nich potem pamietaé . Daje to wygode,
ale rowniez duze potencjalne oszczednosci .

Dzieki elementom instalacji inteligentnego domu mozemy :

-programowac funkcjonowanie instalacji centralnego ogrzewania i wentylacji — o czym szerzej
ponizej,

-regulowac ilos¢ oswietlenia w pomieszczeniach stosujgc programowane sceny sSwietlne o
réoznym natezeniu , sktadajace sie z réznych lamp w zaleznosci od potrzeby czy pory doby

- potgczy¢ regulatory termostatyczne grzejnikow z tacznikami swiatfa i czujnikami ruchu , tak aby
temperatura w pomieszczeniu i oswietlenie samo regulowato sie w zaleznosci od tego czy ktos
przebywa w nim czy nie

- zautomatyzowac funkcjonowanie rolet zewnetrznych okiennych w domu , tak aby w zaleznosci
od pory doby, nastonecznienia, lub innej potrzeby same zamykaty sie lub otwieraty

2. Instalacja centralnego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej

W wiekszosci naszych Projektdw proponujemy nastepujace rozwigzanie zrédta ciepta do
ogrzewania centralnego : kociot gazowy z otwartg lub zamknietg komorg spalania ,
dwufunkcyjny lub z zasobnikiem cieptej wody uzytkowej .

Stosujac troche drozszy zestaw urzgdzen w kottowni — z kottem z zamknietg komorg spalania
kondensacyjnym - mozemy zaoszczedzi¢ nawet do 15 % na energii potrzebnej do zasilania c.o. i
cieptej wody .

Dodatkowo nowoczesne kotty daja mozliwo$¢ elektronicznego sterowania pracg pieca w
zaleznosci od pory dnia lub nocy , temperatury na zewnatrz , zaprogramowanej temperatury w
réznych pomieszczeniach wewnatrz domu.

Sterowanie elektroniczne kottem c.o za pomoca:
- sterownika kotta , w ktérym istnieje mozliwos¢ zaprogramowania dobowej pracy kotta ( w nocy
oraz w godzinach gdy domownicy sg poza domem kociot pracuje na nizszych temperaturach )



-elektronicznego pogodowego regulatora temperatury wewnetrznej sterujgcego zaréwno
temperaturg grzejnikéw jak i ogrzewan podtogowych w zaleznosci od temperatury zewnetrzne;j (
czujnik pogodowy zewnetrzny) lub zaprogramowanego przez uzytkownika ustawienia

-czujniki temperatury w pomieszczeniach pofaczone z kottem (mozliwosé ustawienia innej
temperatury w kazdym pomieszczeniu).

Podobnie jest z cieptg wodg uzytkowg — zasobnik cwu moze pracowac na nizszych paramertach
na przyktad w nocy lub w godzinach pracy i podgrzewaé¢ wode do wyzszej temperatury tylko w
godzinach gdy domownicy z niej korzystaja.
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Instalacja wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta

Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta ze zuzytego powietrza stanowi nowoczesne i wysoce
energooszczedne rozwigzanie problemu wentylacji w domu . Zamiast klasycznej wymiany
powietrza w pomieszczeniach za pomocy przewoddw wentylacyjnych grawitacyjnych w
kominach stosujemy instalacje rurowg doprowadzajgcg Swieze powietrze do pomieszczen i
usuwajacyg zuzyte powietrze , jednoczesnie odzyskujgc duzg czes¢ energii cieplnej ze zuzytego
usuwanego powietrza za pomocg rekuperatora .

Rekuperator (wymiennik ciepta) zamontowany w obstugujgcej wszystkie pomieszczenia domu
centrali wentylacyjnej gwarantuje obnizenie strat ciepta wentylacyjnego do 35- 40%.

Rekuperator zapewni skuteczng wymiane powietrza oraz jego cyrkulacje w catym budynku. Moze
wspotpracowaé z gruntownym wymiennikiem ciepta (wstepne podgrzanie $wiezego powietrza
cieptem ziemi- umozliwiajgce dodatkowg 5-7 % oszczednosé na stratach ciepta ).

Dobrze zaprojektowana i wykonana wentylacja z rekuperacjg zapewni inwestorowi oszczednos¢
energii grzewczej na poziomie do 40 % , a dodatkowo podniesie zdecydowanie komfort
uzytkowania budynku ( wrazenie dostarczenia swiezego powietrza bez koniecznosci uchylania
okien czy przewietrzania ) .

W naszym pakiecie pokazujemy w zataczniku przyktadowy projekt wentylacji mechanicznej z
rekuperacjg , ktéry umozliwi Panstwu zapoznanie sie z zasadg pracy takiej instalacji .

Dodatkowo do naszych Projektow mozna zamdéwic , Pakiet Wentylacja i Kominek” zawierajacy
projekt wentylacji mechanicznej dla konkretnego zakupionego modelu domu .

Pakiet zawiera projekt ogrzewania kominkowego i ( dla wiekszosci projektow ) Projekt wentylacji
mechanicznej z rekuperacjg .

W pakietach rozszerzajgcych projekt o wentylacje mechaniczng zastosowaliSmy system
wentylacji wspétpracujgcej z nami firmy Ned Air. Projekt wentylacji stanowi podstawe do
wykonania przez tg firme oferty na wykonanie samej instalacji na budowie.

Kontakt do firmy Ned Air:

Ned Air Polska Sp. z 0.0.

ul. Rozdzienskiego 188

40-203 Katowice

Tel. +48 32204 2125  Fax +48 32 204 13 18
info@ned-air.pl  www.ned-air.com

Zalety wentylacji mechanicznej:

efektywny odzysk ciepfa,

filtracja nawiewanego powietrza z kurzu i pytkdw wywotujgcych alergie,
komfortowa wentylacja, brak przeciggow,

state doprowadzenie Swiezego powietrza,

obnizenie kosztédw ogrzewania zima,



eliminacja zawilgocenia pomieszczen wywotujacego rozwdj grzybdw i plesni,
latem umozliwia obnizenie temperatury i wilgotnosci wewnatrz domu

Wentylacja Ned Air

Oprdécz oczywistych zalet wymienionych wczesniej zastosowanie rozwigzania Ned Air nie wymusza na
inwestorze zwiekszania nakfadéw finansowych zwigzanych koniecznoscia montowania sufitéw
podwieszonych, duzych szachéw wentylacyjnych co wymusza zwiekszenie wysokosci i gabarytow
domu. System rozprowadzenia rur TuboFlex pozwala na rozprowadzenie zaréwno powietrza
nawiewanego jak i wywiewanego bez zmian konstrukcyjnych w podtogach i $cianach budynku.
TuboFlexy zapewniajg nam takze odpowiednig akustyke wentylacji.

Inwestor , w ,,Pakiecie Wentylacja i Kominek” otrzymuje od naszej pracowni Projekt, a nastepnie
firma Ned Air zapewnia:

- projekt wentylacji mechanicznej dla danego budynku

- zestawienie materiatowe instalacji wentylacji

- bezposredni kontakt z osobistym doradcg technicznym Ned Air

- montaz, rozruch systemu oraz obstuge gwarancyjna i pogwarancyjna.



pakiet kominek

4 Kominki:

W dziewiedédziesieciu kilku procentach w nowoprojektowanych domach buduje sie kominek ktdry jest
najwazniejszym elementem dekoracyjnym salonu. Takie rozmieszczenie i wybor kominka otwartego
zapewnia nam dogrzanie tylko jednego pomieszczenia. Przy kominku z otwartg komorg spalania nie
mamy kontroli spalania i duze ryzyko pozaru. Decydujgc sie na kominek z zeliwnym wktadem
kominowym mozemy zapewni¢ ogrzanie wielu pomieszczen, kontrole spalania, duzg sprawnos¢, a
takze oszczednosci w ogrzewaniu. Powietrze ogrzane przez wkiad kominkowy moze by¢
rozprowadzane do innych pomieszczen, zaréwno w sposéb grawitacyjny jak i wymuszony ( DGP —
dystrybucja gorgcego powietrza) .

Kryterium wyboru jest w tym przypadku dos¢ klarowne, jesli chcemy ogrzac powierzchnie nie wieksza
niz pomieszczenie, w ktérym znajduje sie kominek i pokoje sgsiadujgce, powinnismy zdecydowaé sie
na uktad z grawitacyjnym obiegiem powietrza. Gorgce powietrze (lzejsze od chtodnego) bedzie
przemieszczato sie ku gérze do komory grzewczej i do przewoddw grzewczych na zasadzie tzw.
wyporu termicznego. Dla wiekszych budynkéw systemy wymuszone dajg duzo wieksze mozliwosci w
poréownaniu do uktadéw grawitacyjnych. Zwiekszony zasieg instalacji zapewnia dogrzanie poprzez
szereg kanatow poszczegdlnych pomieszczern domku.

W Pakiecie Energooszczednym , we wspdtpracy z firmg POLCRAFT — producentem systemow
ogrzewania kominkowego - zamiescilismy przyktad projektowy ogrzewania z DGP , potgczonego z
instalacjg wentylacji mechanicznej .

Ponadto , do kazdego projektu mozna zamoéwic ,,Pakiet Wentylacja i Kominek” , w ktérym znajduje
sie projekt ogrzewania kominkowego do zakupionego modelu domu .

Filtr kominkowy FOK + ||
Przepusinica PJS \ 4

Nawiew powietrza grawitacyjnie /

Anemostat nawiewny DVS-P

I
-

5 ]

B Turbina Poujoulat Extra

Wiot doprowadzonego powietrza

Inwestor , w ,Pakiecie Wentylacja i Kominek” otrzymuje od naszej pracowni Projekt, a nastepnie
firma POLCRAFT zapewnia:

oddajgcy rzeczywisto$é projekt 3D i wizualizacje kominka, sauny, schodéw, posadzki, tazienki

itp.

projekt ogrzewania kominkowego dla danego budynku

zestawienie kosztowe i materiatowe instalacji DGP

bezposredni kontakt z osobistym doradcg technicznym firmy POLCRAFT

produkcje, montaz i uruchomienie systemu oraz obstuge gwarancyjng i pogwarancyjna.
Wiecej informacji na www.kominki.net .



DOCIEPLENIE STROPODACHU :
SKALA 1:10

1- DACHGWI A, CERAMICZNA
2 LATY 5x5 cm 1
3 KONTREATY 5x2 Scm
4- FOLIA, WIS TROCHRONNA PAROPRZEPLSZCZALNA,
(DO GORYY
5~ KROKIEW -18xTem
6 WELNA MINERALIA ISOVER SUPER MATA 30cm 2
(18+12cm)
- RUSZT METALOWY 3
f- PARCIZOLACA- FOILA FE PAROPRZEPLISZCTALNA
(DO DOEL
9 PEYTY GIPS-KARTOM 1,2 em
1U=0,17 ¥in2i

STROP DREWNIANY STRYCHU NIEOGRZEWANEGO

SKALA 1:10

1- DESKIPEYTA OSH

2-FOLIA PE 1x

- WWELMA, MINERALMA ISOVER SUPER MATA 30cm

[5+20+5cm)

4- BELK.A, STROPCAME, 20:50m

5- RUSZT METALOWY

B- FOLIA PARDIZOLACY.UMA PARCPRIEPUSICZALNA PE
(DD DOEL)

T- PEYTY GIPS-KARTON 1,2cm 4

U=0,17 w2k

RYS.1.

RYS.2.

STROP NAD PIWNICA ( ROZNICA TEMPERATUR 10 st. C ) : RYS.3.

WARIANT 1:
docieplenie czesciowo nad stropem ,
czesciowo pod stropem :

1- POSADZKA 2om

2-WYLEWA CEMENTCWMS Sem
ZBROW. SIATHA I PRETCW o3mm OO 10cm

3- STYROPIAM EPS 100 TERMO CRGAMKA "W KROPKI"-
STAMDARD 10cm

4- FOLIA POLIETYLERCHAA,

5- STROP GESTOZEBROWY 24 cm

B- STYROPIAM EPS 100 TERMO ORGANMIKA "W KROPKI"-
STAMNDARD 20cm

T- TVMK CIEMHCVYRRSTWICAY

STROP NAD PIWNICA ( ROZNICA TEMPERA

WARIANT 2:
docieplenie nad stropem
( pod posadzka parteru ) :

1- POSADERA

2- 1Y LEWHA, CEMENTOMA Scim
ZBROJ. SIATKA £ PRETOW o3mm CO 10cm

3- STYROPIAM EPS 100 TERMO ORGANIA "W KROPK]"-
STAMDARD 30cm

4- FOLLA POLIETYLEMCYA

5- STROP GESTOZEBRCOWY 24 cm

+
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PODLOGA NA GRUNCIE: RYS.5. SKALA 1:10

- I

3 I

1- POSADZKA, 2om F = : = ; £ > 4

2- VWYLEWKA CEMENTOVYA Sem 5 [ S

ZBROJ. SIATKA, 2 PRETOW o3mm CO 108m

3- STYROPIAN EPS 100 TERMO CRGAMKA "W KROPH"- I I

STAMDARD 20cm = I I
4- 2x PP, TERMOZGRZEWALMAS 3xFOLIA PE 0,15cm & i

5. PODKE AD BETCONOWY C1 2015 (B15) 150m I I

B- PODSYPK A TWIROWO-PIASKOIAA, 20cm |
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STROP ZELBETOWY STRYCHU NIEOGRZEWANEGO : RYS.6. SKALA 1:10

1. WY LBV A, CEMENTOWA Scm

5.0,
+

ZBRO.. SIATHA I PRETOW o3mm CO 10cm

2. STYROPIAN EPS 100 TERMO ORGAMIKA "W KROPKI"-
STANDARD 30cm

3. FOLIA POLIETYLEMOWAA 12

4. STROP GESTOZEBRCWY 24cm

@

3,

STROP DREWNIANY NAD PODDASZEM UZYTKOWYM , LUB SUFIT NAD PODDASZEM :
SKALA 1:10

WARIANT 1 :
dodatkowe ocieplenie gora :

1- DESKI PLYTA 0SB

2- FOLIA PE 1%

3-WWELMA MIMERALMA IS0VER SUPER MATA 30cm (18+12cm) o
4- BELKA STROPCIWASJETHA, 15:7(5) i

RYS.7.

5- FOLIA POLIETYLEMCWYA, PAROIZOLACY JNA

PAROPRIEPUSICTALNA (DO DOt L)
B- RUSZT MET ALY =
T-PEYTY GIPS-HARTOM 1 2om ]
U=017 Wiim2K
=
o
o

STROP DREWNIANY NAD PODDASZEM UZYTKOWYM , LUB SUFIT NAD PODDASZEM :
SKALA1:10

WARIANT 2 :
dodatkowe ocieplenie dotem :

RYS.8.

DESKIFPLYTA OB

FOLIA PE 13

LEGAR DY STAMSOWY Sxdcm

- WHEERES MINERALMA, IS0WER SUPER MATA, 30cm
[B+15+5cm]

BELKA STROPOWYAS JETKA 18xTom

R

o

FOLIA PE PARCIZOLACY JMA PAROPRZEPUSZCZALMA

(D0 DiOEL)

RUSZT METALOWYY
PEYTY GIPS-HARTOM 1,2cm

P

U=0,17 Wim2k
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SZCZEGOL DOCIEPLENIA PLYTY BALKONOWE. :

wariant plyty obnizonej w stosunku
do poziomu stropu

RYS.14.

BALKON

SKALA 1:10

m -1 mn B k) —

G030, 20
L.l 12

24,0

SZCZEGOL DOCIEPLENIA PLYTY BALKONOWE. :
wariant ptyty balkonu na wysokosci

gory stropu ( wersja ze stropem )

- OBROBKA BLACHARSKA
DRI BALKONOWE
IZOLACIA TERMICINA STVHU PODLOG] | BALKONU
ZE SCIANA 10cm STYRODUR XPS TERMO ORGANKA
" KRR
POSADIKA -TERAKOTAS 2om
- PEYTA DOCISHOWA WYLEWKA CEMENTCWA, Sem
ZBROW. SIATHA, £ PRETCOWY o3mm O 1 0cm
- 2w PAPA TERMOZGRIBWMALMNA
STYRODUR XPS TERMO ORGAMEA
"y KRCPK"
- FOLIA PE 13
- PLY T4 ZELBETCWYE T4 SPADKIEM 1,5% 15em
10- STYROPIAN EPS 70 TERMO ORGAMIKA
"y KROPH 1 0cm
11- T CIENK W ARSTWICKAY
12- STYROPIAN EPS 70 TERMO ORGAMIKA
" KROPHT - PLATINUM 20cm
13- OBROBKA BLACHARSKA,
14- IZOLACSA TERMICTNAIEKUSTYCINA
"PODEOG PLYWAIACE NA STYKU ZE SCIANAS
DRZALARI BALKOMCOW Wl
STYROPIAN EPS 70 TERMO ORGAMIKA
" KROPKI" 9cm
15- Y LEVHA BETONCIALL LUB PODMURCAANIE-
-PROG DRIV BALKOMCIAY CH

L

HP e

=y

RYS.15.

BALKDH |

SKALA 1:10
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SZCZEGOL DOCIEPLENIA TARASU PIETRA , LUB LOGGI :
SKALA 1:10

1- DRI BALKONCHAE
2- OBROBKA BLACHARSKA

RYS.16.

"W KROPKI" Som
2- STYRODUR KPS TERMO ORGAMIKA,
"W KROPKI" 16cm

3- SCIANA FUNDAMENTCWS, -BLOCIK BETONOWE 24cm
4- FOLI& PE 3x 0,15mm |Z0LACA PRZECKAALGOCICHYE,
5- PEYTH] KLINKIEROWE LUB Th, CEMKCWARSTWOMAMY

MARMOLIT
B- STYRODUR KPS TERMO ORGAMIKA,
"W KROPKI™ 10cm

7- IZOLACIS PREECWILGOCIOWS SCIANY FUNDAMENTCIE]

8- W LB A BETONCWA B10 10cm (ZE SPADKIER)

9- POSADZIKA TARASL- TERAKOTA 2cm
10- PARS TERMOZGRIEWALMA 13

1- POSADTKA Zom

12- PODKEAD CHUDOBETOMOWY 15cm

3- 1ZOLACIA TERMICZNA STYHU PODLOG! | BALKONU 1
7E SCIANA 100m STYRODUR ¥PS TERMO ORGANKA, 2
"Wy KROPKI" 3
4 POSADIKA-TERAKOTA Zom
- PEYTA DOCISKOWA, WYLEWIA CEMENTOWS, Sem 4
ZBRO. SIATHA 7 PRETCWY o3mm C0 10cm 5
6- OBROKA, BLACHARTKA, 12
7- 2% PAPA TERMOZGRIEWALNA &
8- STYRODUR KPS TERMO ORGANIKA, 7
"y KROPKI' 168em
9 FOLIA PE 1x B
10- PLYTA FELEBETCINA, Z4, SPADKIEM 1,5%
11- STYROPISN EPS 70 TERMO ORGANIKA, g
A KROPKE - FLATINUM 20cm
12- IZOLACA TERMICZMASKUSTYCZNS, 10
"PODEOG] PEYWAJIACES" MA, STYKU ZE SCIANA]
DRIVWISM BALKONOWY M
STYROPIAN ERS 70 TERMO ORGANIKA 11
"W KROPKT" Gem
SZCZEGOL DOCIEPLENIA SCIANY FUNDAMENTOWEJ PRZY TARASIE LUB PODESCIE WEJSCIOWYM : RYS.17.
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ROZWIAZANIE DOCIEPLENIA SCIANY ZEWNETRZNEJ Z

U220 25 em - WEZEL WIENCA | NADPROZA OKIENNEGO /

SKALA 1:10

PUSTAKOW CERAMICZNYCH SZCZELINOWYCH MAX 28 cm i

DRZWIOWEGQO

RYS.18.
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1. ETYROPIAN EPE 70 TERMO ORGAMEKA 15cm
2 PUSTAK T BETONU KOMORKOMMEGO "TOMG! 36, 5em
1. STYROPIAN EPS 70 TERMO ORGARKA 28, PUSTAK I BETONU HOMORKOWESD " TONG" 24cm
W HROPK]" 20cm 3. ELEMENT DOCIEPLENIR VWENCE, " TOMG"
2, PUSTAK Z BETONU KOMORKOWEGD " TOKG" 24cm 4 WIEMIEC ZELBET WY
3. MADPROZE FELBETCWE SOMMEADKA IZOLACY JNA ZE STYROPIAMNU EPS 100 Scm
&4 STROP +WWEREC 6. MADPROZE SYSTEMOWUE " TOMG"

S0,50 ,20
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1. STYROPIAN EPS 70 TERMO ORGAMKA, q
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3. MADPROZE ZELBETCWE 2
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