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Ogrzewanie podiogowe: montaz i cena
ogrzewania ptaszczyznowego

Opublikowany 9 stycznia 2017 przez MG Projekt Pracownia Architektoniczna

Ogrzewanie podiogowe

Wiasciciele domoéw jednorodzinnych coraz czesciej decydujg sie na
ogrzewanie podifogowe.

Jedna z niezaprzeczalnych zalet tego systemu ogrzewania domu jest
zapewnhnienie optymalnej temperatury dla organizmu czlowieka, a wiec
Wyzszg ha poziomie nég, z na poziomie glowy nizsz3.

Ten rodzaj ogrzewania ma wiele zalet i na pewno jest warty rozwazenia.
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Rodzaje ogrzewania podlogowego
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aarzewanie podiogowe elektryczne na Apodhcz'e'mieﬁ

To bardzo nowoczesne i komfortowe rozwigzanie stuzace nie tylko do
calosciowego ogrzewania pomieszczen, ale takze, jako dodatkowe
ogrzewanie.

Catos¢ instalacji sklada sie z mat grzejnych utozonych pod posadzka
oraz regulatoréw temperatury.

Zaletg jego jest bardzo duza efektywnos$¢ cieplna oraz bezobstugowa praca.

Nie ma potrzeby stosowania dodatkowych grzejnikow czy tez tradycyjnego
ogrzewania wodnego.

Problemem moze okazaé sie wysoki koszt eksploatacji, szczegoélnie kiedy
maty grzejne rozmieszczone zostajg w calym domu i jest to jedyna forma
ogrzewania.
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Montaz ogrzewania elektrycznego nalezy zawsze przeprowadzaé¢ w
temperaturach dodatnich, aby unikngé usztywnienia kabli, co mocno
utrudnitoby ich utozenie.

Na poczatek montuje sie w Scianie puszke instalacyjng, a nastepnie rozcigga
mate grzejng ulozona przewodami do dotu.

Po sprawdzeniu wymiarow mozna docig¢ siatke z widkna szklanego,
zwracajgc szczegoing uwage na kabel grzewczy. Chodzi o to, aby go nie
uszkodzic.

Konce przewodow fgczg sie w puszce zasilajacej.

Kiedy mata zostaje odpowiednio ulozona, to mozna jg przymocowac do
podioza.

Nastepnie mate zalewa sie stosowng warstwa zaprawy plastycznej, na nig
uklada sie w pomieszczeniach typu fazienka i kuchnia izolacje
przeciwwilgociowq i potem wykonczenie posadzki.

Ogrzewanie podlogowe wodne
W tym przypadku no$nikiem ciepfa pozostaje woda, wiec nalezy wykonaé
calosciowq instalacje centralnego ogrzewania.

Niezbedny jest kociot grzewczy, skad ogrzana woda piynie w rurach
zastosowanych pod podioga.

Warto zaznaczyc, ze ten typ ogrzewania bardzo fatwo zintegrowac z innymi
instalacjami, jak pompy ciepla czy tez kolektory stoneczne, co moze
znacznie obnizy¢ calo$¢ kosztow ogrzewania.

Ogrzewanie wodne pasuje do kazdego rodzaju pomieszczen zar6wno
duzych, jak i matych.

Zapewnia rownomiemy rozkiad temperatur w calym pomieszczeniu, a tym
samym komfort ciepiny.
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Niezbedne jest jednak wykonanie projektu, co podwyzsza koszty
instalacyjne.

Trzeba rowniez pamietaé o regularnej obstudze kotia.

Ogrzewanie podlogowe - jakie wybrac?
Nie ma jednoznacznej odpowiedzi, a wiele zalezy od mozliwosci
finansowych, jak i czynnikow eksploatacyjnych.

Ogrzewanie podtogowe elektryczne charakteryzuje sie nizszym kosztem
instalacji, jednak ze wzgledu na wysokie ceny energii elektrycznej,
jest drozsze w codziennym uzytkowaniu.

Z tego powodu, raczej nie sprawdza sie w przypadku stabo ocieplonych i
duzych budynkow.

Gwarantuje za to bardzo komfortowg obsluge.

Z kolei ogrzewanie podtogowe wodne wyroznia sie ekonomicznoscia
eksploatacyjng, ale wysokimi kosztami montazu.

Niezbedny jest projekt oraz zakup systemu grzewczego, kotfa, a takze
budowa komina dymowego.

Potrzebne jest rowniez osobne pomieszczenie na kotlownie.

W przypadku domow jednorodzinnych inwestorzy z reguly decyduja sie
na ogrzewanie wodne z powodu zdecydowanie nizszych kosztow
uzytkowych.
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0 jakich elementach trzeba pamietac?

Projekt ogrzewania podiogowego

Ogrzewanie podtogowe musi by¢ skuteczne i jak najtansze, ale byloby to
zupetnie niemozliwe, gdyby pominieto tak wazng kwestie, jak projekt
ogrzewania podiogowego.

Przede wszystkim chodzi o dostosowanie rozstawu i uksztattowania rur
grzewczych do grubosci wylewki, parametrow wody w instalacji, materiatu
posadzki, ale takze okreslonego zapotrzebowania na ciepto.

Na pewno dobrze zaplanowa¢ instalacje ogrzewania podiogowego juz na
etapie projektowania domu, aby wybra¢ stabilne i zwlaszcza dobrze
wypoziomowane podioze.

W planie nalezy réwniez uwzgledni¢ lokalizacje instalacji sanitarnych w
kuchni i fazience oraz umiejscowienie statej zabudowy, typu szafy wnekowe.

Ponadto, istotny jest rodzaj wykonczenia posadzki.
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Kluczowym elementem bedzie dokumentacja przebiegu petli ogrzewania,
aby uniknaé przypadkowego uszkodzenia rur grzewczych w czasie wiercenia
w posadzce przy mocowaniu, np. listew progowych.

Przygotowanie podloza

Podioze musi zosta¢ wyczyszczone i wysuszone jeszcze przed
przystapieniem do prac instalatorskich.

Nalezy pamietaé, ze mokre podioze moze w p6zniejszym okresie
doprowadzi¢ do powstawania niezbyt przyjemnego zapachu...

Na pewno nalezy zwréci¢ szczego6lng uwage na wyréwnanie podioza i
odpowiedni poziom plaszczyzn. Chodzi o to, ze jastrych, czyli betonowa
wylewka powinien mie¢ w miare jednakowa grubos¢ na calej swojej
powierzchni.

Zbyt gruba warstwa skutkuje duza bezwiladnoscia cieping podtogi, natomiast
zbyt cienka mocno ogranicza zarowno wytrzymatosgé, jak i trwalosé.

W kwestii dotyczacej rodzaju wylewki panuje dowolnosé, tzn. mozna
zastosowac nie tylko betonowgy, ale takze anhydrytowa wylewke, czyli z

gipsu.

Ten drugi rodzaj nie tylko nie wymaga zbrojenia i ma wiasciwosci
samopoziomujace, ale takze unika sie zagrozenia pekaniem i kruszeniem sie
pod wplywem zmian temperatury.

Jednak nie nadaje sie do pomieszczen wilgotnych, a wiec kuchni i fazienek,
gdyz fatwo ulega zawilgoceniu.

O jeszcze jednym warto pamietac.

Mianowicie, miejsca z duzym obcigzeniem podtogi (ciezka wanna lub meble)
powinno dodatkowo wzmocnic¢ sie siatka z pretéw stalowych majaca
parametry Scisle dopasowane do planowanego obcigzenia.
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Ogrzewanie podtogowe: wzmochienie siatka stalowa

Zasieg takiego pola musi by¢ wiekszy mniej wiecej o 0,5 metra od miejsca
wymagajacego takiego wzmochienia.

Nalezy jeszcze pamietaé, ze przed instalacjg ogrzewania podiogowego
powinny zosta¢ zamontowane okna i drzwi, aby zapewni¢ wlasciwe warunki
cieplno-wilgotno$ciowe w pomieszczeniach podczas wigzania jastrychu.

Odpowiednia izolacja
Na betonie wylanym na gruncie musi znajdowac sie folia polietylenowa, a
wiec warstwa izolacyjna chronigca przed wilgocia.

W innym przypadku istnieje niebezpieczenstwo przenikania wilgoci z ziemi
do ptyty grzejnej, co moze skutkowa¢ jej popekaniem, a takze uszkodzeniem
rur.

Na folie uklada sie plyty izolacji ciepinej tak, aby przylegaly calg swoja
powierzchnia do podtoza, co zapobiegnie ich zatlamaniu po utozeniu
podkiadu poditogowego.
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Plyty moga by¢ z weilny mineralnej usztywnionej zywica albo z piyt
styropianowych.

Na pewno warto wybiera¢ takie sciste przeznaczone do instalacji ogrzewania
podiogowego, poniewaz maja one specjalne zabezpieczenia przed
zawilgoceniem i sg pokryte folig aluminiowa odbijajgca promieniowanie
ciepine.

Na folii znajduje sie nadrukowana kratka, dzieki ktorej niezwykle fatwo
prowadzié¢ rury w rownych odstepach.

Organizacja prac
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