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Wentylacja mechaniczna w domu
jednorodzinnym

Wentylacja mechaniczna w domu jednorodzinnym zapewnia przede wszystkim
sprawng wymiane powietrza w kazdych warunkach atmosferycznych, jak réwniez
redukcje strat ciepla.

Wedlug Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury - w pomieszczeniach w ktorych jest
wentylacja mechaniczna nie mozna stosowac wentylacji grawitacyjne;j.

Oprocz tego przepisy zezwalaja na stworzenie wentylacji mechanicznej w budynku

jednorodzinnym bez konieczno$ci posiadania na nia projektu.

Co to jest wentylacja grawitacyjna i do czego stuzy?

Wentylacja grawitacyjna

Obecnie domy posiadaja najczeSciej szczelne okna, drzwi i Sciany, co powoduje, ze za
skuteczng wymiane powietrza odpowiedzialna musi by¢ wlasciwa wentylacja.

Wentylacja moze funkcjonowa¢ jedynie jezeli pomieszczenie posiada specjalne
nawiewniki szczelinowe.
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Kluczowe zadania kazdej wentylacji, to przede wszystkim usuwanie
zanieczyszczonego powietrza, a takze zapewnienie stalej dostawy nowego medium.

Duza liczba doméw jednorodzinnych posiada zamontowang wlasnie wentylacje
naturalna, czyli grawitacyjna, ktora dziala jedynie przy okreslonych warunkach
zewnetrznych.

Wentylacja grawitacyjna dziala najlepiej, kiedy temperatura powietrza wynosi ponizej
12 stopni Celsjusza.

Dlatego wla$nie najlepszym czasem jezeli chodzi o funkcjonowanie wentylacji
grawitacyjnej jest zima.

Natomiast w pozostala cze$¢ roku moze by¢ klopot z osiagnieciem wlasSciwych
parametréw i odpowiedniej sprawnosci. Jedyna mozliwo$cig na wentylowanie domu
jest wtedy otwarcie okien, ale moze to doprowadzic¢ to przeciagdw, gromadzenia sie
insektow, a takze do strat w ogrzewaniu.

Niezbedne do optymalnego dzialania wentylacji grawitacyjnej sg rozszczelnione
okna.

Projekt wentylacji grawitacyjnej

Wentylacja grawitacyjna zbudowana jest z murowanych, pionowych kanalow z
wlotami zakonczonymi kratkami wentylacyjnymi. Czesto spotykane sa tez
rozwigzania systemowe.

Wentylacje grawitacyjng mozna wspomagaé poprzez zamontowanie wentylatora
wyciggowego zamiast kratek na wlotach do przewodow, niestety rozwigzanie wigze
sie z wytwarzaniem halasu, a takze ze stratami ciepla.

Wentylacja grawitacyjna zapewnia jedynie cze$ciowa wymiane powietrza.

Wentylacja grawitacyjna jest prosta w budowie, tania i latwa w naprawie. Kanaly
wentylacyjne nie wymagaja czyszczenia. Czasami jednak niezbedne jest
przeprowadzenie przegladu kominiarskiego.

Dzialanie systemu uzaleznione jest od warunkow atmosferycznych - jezeli warunki sa
zle, to drastycznie spada wydajno$¢ calej wentylacji.

Wada wentylacji grawitacyjnej jest tez brak mozliwosci regulacji, latem jedyna opcja
jest wentylowanie pomieszczenia poprzez otwarcie okien, a to wigze sie z zagrozeniem
dotyczacym dostawania sie do wnetrza domu pytow, owadow, kurzu, a takze z
powstawaniem przeciagow.

Wentylacja grawitacyjna nie posiada filtra powietrza zatem nie mozna liczy¢ na
porzadne oczyszczenie nawiewanego czynnika z zewnatrz.
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Wentylacja ma bardzo duzy wplyw na zdrowie

Przebywanie w rzadko wentylowanych pomieszczeniach prowadzi do pogorszenia sie
naszego samopoczucia.

Pokoje wypelniaja sie zarowno dwutlenkiem wegla, ale tez wilgocia, dlatego
domownicy mogg odczuwac:

bole glowy,

zawroty glowy,
powracajace alergie,
nudnoSci,

sennos¢,

zmeczenie.

Dorosly czlowiek pochlania dziennie 20 tysiecy litrow powietrza. Jeden gram kurzu
zawiera 700 milionow réznych czastek, z ktérych cze$¢ moze stanowic dla nas
zagrozenie.

Stosujac odpowiednig wentylacje mozemy zadbaé o zdrowie wlasne i naszych bliskich.

Warto zwréci¢ uwage, ze to szczego6lnie dzieci podatne sg na dzialanie wszelkich
alergen6w znajdujacych sie w powietrzu.
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Co to jest wentylacja mechaniczna?

Co to jest wentylacja mechaniczna?
Wentylacja mechaniczna wykonywana jest zamiast wentylacji grawitacyjnej.

Oszczedno$ci wynikajace z wyboru wentylacji mechanicznej dotycza przede
wszystkim braku konieczno$ci budowy kanaléw do wentylacji grawitacyjne;.

Nie trzeba tez tworzy¢ nawiewnikow i napowietrznikow na oknach.

Dodatkowo wentylacja mechaniczna pozwala na uzyskanie nawet 50%
oszczednosci jezeli chodzi o ogrzewanie.

Wentylacja z odzyskiem ciepta

Wentylacja z odzyskiem ciepla - czy warto?

Warto dom jednorodzinny wyposazy¢ w wentylacje mechaniczng z odzyskiem
ciepla.
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Najlepiej na podobne rozwiazanie zdecydowac sie w fazie projektu, unikniemy wtedy
budowy niepotrzebnych kanaléw wentylacyjnych.

W przypadku wentylacji mechanicznej okna w pomieszczeniu moga
by¢ nieotwieralne, co wplywa oczywiScie na cene stolarki.

Cena dobrego rekuperatora to kilka tysiecy zlotych, ale oczywiScie mozemy
spotkac sie z modelami o réznych parametrach. Najdrozsze rekuperatory moga
osigga¢ kilkadziesiat tysiecy zlotych.

Koszt wykonania samej instalacji wynosi okolo pieciu tysiecy zlotych.

Zatem caly system zwigzany z wentylacja domu jednorodzinnego z jednoczesna
rekuperacja moze kosztowa¢ nawet ponad dwadzie$cia tysiecy zlotych.

Na szczeScie przy wentylacji mechanicznej nie potrzebujemy kominow, nawiewnikow
oraz przewodow doprowadzajacych powietrze.

Nalezy podkresli¢ rowniez, ze wentylacja mechaniczna nawiewno-

wywiewna jest znacznie drozsza niz wentylacja wywiewna, poniewaz wigze sie to
z dodatkowymi kosztami za wentylatory, kanaly wywiewne, a takze za odpowiednie
ramy okienne.

Wentylacja mechaniczna wywiewna

Jezeli ruch powietrza w wentylacji odbywa sie w spos6b wymuszony przez
wentylatory, ktore jedynie usuwaja zuzyte powietrze, a Swieze naptywa nawiewnikami
okiennymi lub $ciennymi, to taka wentylacje nazywamy wentylacja mechaniczna
wywiewna.

Urzadzenia zapewniajace wentylacje wywiewna stosowane sg powszechnie w postaci
wentylatorow w lazienkach, a takze w okapach kuchennych.

W domach jednorodzinnych projektanci rzadko decyduja sie na zaprojektowanie
wentylacji jedynie wywiewne;.

Wentylacja pozwala na sterowanie intensywnos$ciga wymiany powietrza, poniewaz
sklada sie z kilku niezaleznie pracujacych wentylatoréw. Obecnie coraz czeSciej
wentylatory pracuja ze specjalnymi programatorami czasowymi.
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