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Schody w domu jednorodzinnym: z czego
zrobic i czym wykonczy¢?

Schody w domu - jakie wybraé?
Wybor schodow wewnetrznych do domu nie jest sprawg fatwa.

Wielu Inwestorow zastanawia sie:
e Co na schody w domu?
e Czym wykonczy¢ schody w domu?

Optymalny wybér na pewno wymaga swoistego kompromisu pomiedzy
komfortem uzytkowania, stylistyka a zajnowang powierzchnia.

Trzeba pamietaé, ze poszczegélne rodzaje schodow sprawdzaja sie w
roznych pomieszczeniach i charakteryzujg sie odmiennymi walorami.

Obecnie dominujg gotowe schody modutowe, ktore nie wymagaja
koniecznosci przeprowadzania gruntownego remontu czy tez wykonania
konstrukciji zelbetowej, jednak i schody zelbetowe w dalszym ciaggu majg
swoich zwolennikow.

Co na schody w domu: podstawowe Kryteria przy wyborze schodow

Wbrew pozorom, nie wystarczy zerkng¢ do katalogu i zdecydowacé sie na
schody, ktore nam sie spodobaja.

Schody s3 na tyle waznym elementem domu, ze odpowiedni wybor nalezy
zawsze poprzedzi¢ gruntowng analizg wielu czynnikow i nigdy nie
podejmowaé decyzji pochopnie, pod wplywem impulsu.

Odpowiedni rodzaj schodow
Decyzje o tym, jakie schody majg by¢ w domu powinno podejmowac sie juz
na etapie budowy domu, szczegolnie w przypadku schodow zelbetowych.
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Z kolei schody gotowe zamawia si¢ u stolarza lub w specjalistycznym
sklepie majac swiadomos¢, iz trzeba czekaé nawet kilka tygodni na
realizacje projektu.

W ostatnim czasie coraz bardziej popularne stajg sie gotowe schody
modutowe drewniane lub schody stalowe i to z powodu ich prostoty oraz
szybkosci montazu.

Wystarcza 2-3 dni, aby cieszy¢ sie pieknymi schodami w swoim domu.

Schody Zelbetowe
74

Schody zelbetowe

Wystepuja w dwoch typach, mianowicie, jako schody
monolityczne lub schody prefabrykowane.

Ten pierwszy typ zostaje zawsze wykonany na danej budowie z pretow
zbrojeniowych i betonu, natomiast schody prefabrykowane robi sie z
gotowych elementéw zabetonowanych w specjalnie przygotowanych
bruzdach sciennych.
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Elementy nos$ne stanowia plyty albo belki.

Jezeli decydujemy sie na schody zelbetowe, to trzeba zrealizowac¢ projekt juz
na etapie stanu surowego, poniewaz s one pofagczone z konstrukcjag domu.

Nawet w przypadku pozniejszej budowy schodow, to i tak na tym etapie
stawiania domu przynajmniej musi zosta¢ przeprowadzone zbrojenie.

Schody zelbetowe wyrozniajg sie:

. duza wytrzymaloscia,
« masywnaq i stabilng budowa,
. wysoka ognioodpomoscia.

g R e A o

Budowa schodéw z betonu

Nie s3 zbyt skomplikowane w realizacji, ale wymagaja duzo czasu na
przystosowanie do uzytkowania.

Zawsze trzeba odczeka¢ kilkanascie dni, zanim bedzie mozna na nie
wchodzic.
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Ponadto, nalezy je nawilza¢ przez okoto dwa tygodnie po wybudowaniu.

Innym problemem pozostaje trudno$¢ w wykonaniu schodow zelbetowych o
bardziej skomplikowanych ksztattach.

Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze schody zelbetowe zajmujg duzo miejsca.

Schody gotowe (modutowe)

Modutowe schody i to zaré6wno schody drewniane, jak i schody stalowe
montuje sie dopiero na etapie wykanczania domu albo tez po catkowitym
zakonczeniu budowy, np. w trakcie rozbudowy domu.

Jest to mozliwe ze wzgledu na konstrukcje samonos$na, ktéra nie wymaga
zadnych dodatkowych przygotowan konstrukcyjnych.

Schody tego typu montuje sie z reguly w dwa dni i co wazne, mozna je od
razu uzytkowaé.

Mato tego, najprostsze schody modutowe mozna tez montowa¢é
samodzielnie, gdyz wystarczy zlozy¢ w catos¢ odpowiednio dociete moduly.

O jednym trzeba tylko pamieta¢ — czas oczekiwania na zamoéwienie moze
wynosi¢ nawet kilka tygodni, a jeszcze przez ztozeniem zamowienia
niezbedna bedzie wizyta fachowca, ktory dokona dokiadnych pomiarow
miejsca przeznaczonego na schody oraz sprawdzi mozliwosci mocowania
do Scian i stropow.

Dobrze to zleci¢ dopiero po wykonczeniu podiog, aby nie bylo probleméw z
dopasowaniem schodow w przypadku niedokiadnego utozenia podiogi.

Schodom modutowym mozna nadaé w zasadzie dowolny ksztalt, jednak
najbardziej skomplikowane formy warto robi¢ z metalu, stad czesto
spotykane s3 schody majace stalowa konstrukcje nosna, a stopnie
drewniane.

Wygodne i bezpieczne schody
Co wplywa na bezpieczenstwo i wygode uzytkowania schodow?
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Schody powinny mie¢ okreslone wymiary.

Chodzi nie tylko o szerokos$¢ i wysokos¢ stopni, ale takze odlegtosci miedzy
podtoga a stropem.

Przyjmuje sie, ze wygodne, a przy tym w peini bezpieczne bedg stopnie o
szerokosci co najmniej 25 cm i wysokos$ci 17 cm.

Jezeli domownicy sa bardzo wysocy, to na pewno warto rozwazy¢ szersze
stopnie, nawet 30-centymetrowe.

Oczywiscie w jednym biegu wymiary muszg by¢ takie same.

Powszechnie uwaza sie, ze schody zelbetowe, ze wzgledu na swoja
masywna i prostg budowe, sa bezpieczniejsze.

W kazdym razie, warto pamieta¢, iz w domu, w ktérym mieszkaja dzieci,
osoby starsze i zwierzeta niezbyt sprawdza sie schody drewniane azurowe i
lepszym pomystem beda schody drewniane wspornikowe, ktére sa peine, z
podstopniami.

W przypadku wykoriczenia schodow drewnianych powloka lakiemicza moze
takze zaistnie¢ potrzeba dodatkowego zabezpieczenia w postaci montazu
elementow antyposlizgowych.

Dobrze sprawdzaja sie wtedy listwy antyposlizgowe, np. z aluminium.

Niezbyt wygodne zarowno dla malych dzieci, jak i 0s6b w podesztym wieku
s tez schody spiralne.

Kwestie bezpieczenstwa i wygody zalezne sa takze od iloSci stopni w biegu
i nie powinno ich by¢ wiecej niz 17.

Wymagane przepisami minimum szerokosci schodow wewnetrznych
wynosi 80 cm, jednak na tak waskich schodach nie tylko trudno wymina¢ sie,
ale tez wnies¢ jakies duze przedmioty.
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Na pewno zawsze trzeba zamontowa¢ balustrade i to bez wzgledu na ksztalt
schodow.

Balustrady nie mogq by¢ mniejsze niz 90 cm, a jezeli w domu s3 dzieci, to
przerwy w balustradzie musza mie¢ najwyzej 12 cm oraz niezbedne jest
dodatkowe zabezpieczenie w postaci poreczy na wysokosci 75 cm.

Oswietlenie schodow
Oswietlenie schodow

Wazne jest takze odpowiednie oswietlenie schodow.

Ciekawym i nowoczesnym rozwigzaniem wydaje sie¢ umieszczenie lampek
LED w konstrukciji stopni.

Nie ma wtedy potrzeby wigczania dodatkowych zrédet swiatla, a poza tym
osiggamy ciekawy efekt dekoracyjny.

Dobrze sprawdzaja sie rowniez kinkiety zawieszone na sScianie, do ktorej
schody przylegaja.

Na pewno warto zastosowac¢ specjalne fgczniki umozliwiajace zapalanie i
gaszenie swiatla zarowno na gorze, jak i na dole schodow.

Akustyka schodow
Osobng, ale rownie istotng kwestie stanowi akustyka.

Odglosy stapania zawsze sq mniej styszalne na schodach zelbetowych.

Schody modutowe majg pustq przestrzen pod stopniami i stad glosniejsze
odglosy stawiania krokow.

Jezeli po schodach czesto biegalyby dzieci, to na pewno komfort mieszkania
bytby znacznie zmniejszony ze wzgledu na glosne stapanie.

Ponadto, schody drewniane z reguly po kilku latach uzytkowania
zaczynaja skrzypieé.
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Mozna tego unikngé¢ stosujac schody na konstrukciji stalowej, bez podstopni
i bez bezposredniego fgczenia stopni z poreczami i tralkami.

Z kolei zelbetowe, z powodu swojego powigzania z calg konstrukcja
domu, przenosza drgania, powstajace przy chodzeniu, na podioge, Sciany i
strop.

Dopasowanie schodow do stylu wnetrza
Dopasowanie schodow do wnetrza

Schody pelnig przede wszystkim funkcje uzytkowga, ale nie mozna
zapominac¢ o kwestiach zwigzanych z estetyka.

Przede wszystkim wazne jest, gdzie znajda sie schody.

W malych domach najlepsze bylyby schody znajdujace sie w centralnej
czesci domu - w holu lub korytarzu bedacym przestrzenia komunikacyjng.

W duzych domach mamy wiekszy wybor, ale trzeba pamietaé, ze polozenie
centralne raczej sie nie sprawdzi.

W przypadku schodow otwartych, ktére prowadza z salonu na pietro
pojawiaja sie problemy z przenoszeniem sie hatasu miedzy poszczegolnymi
kondygnacjami. Poza tym mog3 zaistnie¢ trudnosci z aranzacjg
pomieszczenia, no i potrzeba wydzieli¢ catkiem sporo miejsca na schody,
nawet 5-7 m2.

Wyglad schodow
Umiejscowienie schodow to jedno, ale rownie istotny bedzie ich wyglad.

W niewielkich wnetrzach na pewno niezbyt dobrze prezentuja sie ciezkie
schody zelbetowe, ktore moga po prostu przyttoczy¢ i optycznie zmniejszyé
pomieszczenie.

Schody modufowe zawsze maja Izejszy wyglad, nawet w przypadku
konstrukciji peinej.
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Jezeli zdecydujemy sie na jakis oryginalny ksztalt, np. schody krecone, to
mamy zapewniony dodatkowy element ozdobny wystroju wnetrza, o
charakterze do$¢ dominujagcym.

Czym wykonczy¢ schody w domu?
Czym wykonczyé schody w domu?

Rozwigzania modulowe zaréwno drewniane, jak i metalowe zamawia sie
jako gotowy produkt i to facznie z balustrada.

W kazdym razie, juz w momencie skladania zlecenia wiadomo, jak beda one
prezentowac sie w domu.

Inaczej sprawa przedstawia sie ze schodami zelbetowymi, ktére wymagaja
okreslonego wykoriczenia stopni.

Najczesciej stosuje sie:

. drewno,
« kamien,
. ceramike.

Drewno powinno by¢ klejone, poniewaz lite niekiedy sie paczy. Dobrze
sprawdzajq sie twarde gatunki krajowe, jak dab, jesion lub buk oraz gatunki
egzotyczne - drozsze, ale charakteryzujace sie jeszcze lepszymi
parametrami wytrzymatosciowymi.

Drewno sosnowe lub swierkowe jest dos¢ migkkie i nadaje sie jedynie do
domodw o bardzo malym natezeniu ruchu, na pewno bez dzieci.

Drewno nalezy pomalowac lakierem, co nie tylko zapewnia odpornos¢ na
zadrapania, ale takze daje efekt dekoracyjny.

Trzeba pamietaé, aby wybiera¢ lakier, ktory nie grozi fatwym slizganiem sie
domownikéw po polakierowanych schodach.

Plytki kamienne stosowane jako wykornczenie schodow zelbetowych sa
fatwe w utrzymaniu czystosci oraz niezwykle wytrzymate. Szczegélnie
polecany jest:
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« marmur,
. granit,
. piaskowiec.

Z koeli ptytki ceramiczne s tansze, ale na pewno trzeba zwrdéci¢ uwage na
klase Scieralnosci i wybiera¢ jak najwyzsza.

Stopnie z plytkami warto pokry¢ preparatami antyposlizgowymi albo
przyklei¢ listwy antyposlizgowe.

Wspolgranie ze stylem wnetrza

W domach, w ktérych dominuje duch klasyki nalezy wybra¢ w miare ptynne
przejscia miedzy schodami a podtoga, aby podkresli¢ spojnos¢ aranzacyjng.

W takiej sytuaciji trzeba postawi¢ na wybor stopni z tego samego gatunku
drewna, co posadzka. Dzieki temu uzyskamy efekt harmonii i fadu w
pomieszczeniu.

Mozna nawet zadbac¢ o spdjnos¢ kolorystyczng oraz identyczng fakture i
ustojenie.

Niektore osoby decydujg sie takze na dobranie kolorystyki oraz wykonczenia
schodow do charakteru drewna drzwi, a nie posadzki.

W takiej sytuacji wlasnie schody i drzwi beda stanowié¢ element dominujacy
w danym wnetrzu.

Warto zaznaczy¢, ze coraz modniejsze stajg sie aranzacje modemistyczne i
minimalistyczne, a wtedy mozna zabawi¢ sie forma, a takze kolorem, aby
uwypukli¢ kontrasty.

Ile kosztuja schody do domu?

Przeczytaj caly artykul na #blogbudowlany @M GProjekt
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