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Czy wyďudowaŶy doŵ ŵożŶa zaadaptować Ŷa eŶergooszĐzędŶy? 

Opublikowany 16 sierpnia 2016 przez MG Projekt Pracownia Architektoniczna 

 

AdaptaĐja starego doŵu Ŷa eŶergooszĐzędŶy 

Czy warto zďudować doŵ eŶergooszĐzędŶy? Czy warto Ŷa poĐzątku wydać więĐej, aďy koszty 
eksploataĐji ďudyŶku ďyły Ŷiższe? 

Na to pytaŶie każdy IŶwestor ŵusi odpowiedzieć soďie saŵ, ale Ŷawet jeśli Ŷie zdeĐydujeŵy się Ŷa 
eŶergooszĐzędŶe iŶstalaĐje, warto wiedzieć że wyďudowaŶy już doŵ także ŵożŶa zaadoptować Ŷa 
ďudyŶek eŶergooszĐzędŶy. 

W tym artykule architekci z MG Projekt podpowiadają, jak zaďrać się do tego zadaŶia i jakie 
rozwiązaŶia warto wyďrać. 

W większośĐi sytuaĐji, jest ŵożliwość zaadaptowaŶia istŶiejąĐego doŵu Ŷa eŶergooszĐzędŶy, ale 
zazwyĐzaj trzeďa liĐzyć się ze sporyŵi Ŷakładaŵi oraz kosztaŵi. 

W domach starych przezŶaĐzoŶyĐh do reŵoŶtu sprawa wygląda relatywŶie ďardziej korzystŶie, Ŷiż w 
przypadku doŵów kilku, Đzy kilkuŶastoletŶiĐh ďędąĐyĐh w ogólŶie ďardzo doďryŵ staŶie. W iĐh 
przypadku IŶwestor w dość krótkiŵ okresie Đzasowyŵ, ŵusi liĐzyć się i tak z dodatkowyŵi 
wydatkami. 
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Audyt energetyczny domu 

Audyt energetyczny 

JedŶakże ďez względu Ŷa wiek doŵu, aďy sprawdzić jego paraŵetry ĐieplŶe, wykoŶuje się tak 
zwany audyt energetyczny. 

Audyt energetyczny budynku pozwala Ŷa określeŶie kosztów i zakresu praĐ, jakie Ŷależy wykoŶać, 
aďy uzyskać wysokie wartośĐi eŶergooszĐzędŶośĐi. 

Na podstawie zawartyĐh w Ŷiŵ wŶiosków i wytyĐzŶyĐh, przygotowuje się odpowiedŶi projekt, który 
pozwoli Ŷa zastosowaŶie optyŵalŶej teĐhŶologii do wykoŶaŶia doĐiepleń w ďudyŶku. 

Jak poprawić eŶergooszĐzędŶość doŵu? 

Aďy poprawić eŶergooszĐzędŶość doŵu ŶajĐzęśĐiej przeprowadza się terŵoizolaĐję zewŶętrzŶą. 

Nieraz jedŶak ďywa tak, iż alterŶatywŶie trzeďa wykoŶać dodatkowe doĐiepleŶia od wewŶątrz 
budynku. 

To rozwiązaŶie stosuje się zwłaszĐza w ďudowŶiĐtwie wielorodziŶŶyŵ, w staryĐh zaďytkowyĐh 
kaŵieŶiĐaĐh, gdzie Ŷie wolŶo Ŷaruszyć ozdoďŶyĐh i historyĐzŶyĐh wykońĐzeń i detali elewaĐyjŶyĐh. 
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RówŶież w ďudowŶiĐtwie jedŶorodziŶŶyŵ, wykorzystuje się wariaŶt termoizolaĐji wewŶętrzŶej, 
ĐhoĐiażďy w ŶowszyĐh i ładŶie wykońĐzoŶyĐh doŵaĐh, gdzie Ŷakłady związaŶe z deŵoŶtażeŵ prawie 
ŶowyĐh elewaĐji są ŶieopłaĐalŶe. 

Trzeďa jedŶak liĐzyć się z tyŵ, iż przy doĐiepleŶiu od wewŶątrz zŵŶiejszoŶa ŶiezŶaĐzŶie zostaŶie 
zarówŶo powierzĐhŶia, jak i kuďatura we wŶętrzaĐh. Nie ŵŶiej jedŶak to rozwiązaŶie ďędzie Ŷa 
pewŶo tańsze, Ŷiż w przypadku zrywaŶia istŶiejąĐyĐh elewaĐji i ŵoŶtażu ŶowyĐh, a i przestrzeń 
wŶętrz Ŷie powiŶŶa ďyć zďyt odĐzuwalŶie poŵŶiejszoŶa. 

Które ŵateriały eŶergooszĐzędŶe wyďrać? 

Materiały do terŵoizolaĐji 

W doďie ŶowoĐzesŶyĐh teĐhŶologii doĐiepleŶiowyĐh, ŵateriałów i produktów, stosowaŶyĐh przy 
doĐiepleŶiaĐh, przy terŵoizolaĐji wewŶętrzŶej warto zastosować te, które Đharakteryzują się wysoką 
paro-przepuszĐzalŶośĐią i są ĐiepłoĐhroŶŶe, o porowatej strukturze. 

Do takiĐh ŵateriałów o ŵiŶeralŶej ďudowie, ŵożeŵy zaliĐzyć bloczki z gazobetonu, czy z silikatów. 

Aby poprawić eŶergooszĐzędŶość doŵu wystarĐzy zastosowaŶie pustaków o gruďośĐi 5Đŵ, Đo tylko 
nieznacznie pomniejszy pomieszczenia. 

IŶŶyŵ wariaŶteŵ ŵoże ďyć zastosowaŶie płyt g-k na ruszcie, a jako wypełŶieŶie twardą wełŶę 
ŵiŶeralŶą o podwyższoŶyĐh paraŵetraĐh ĐieplŶyĐh, wraz z zastosowaŶieŵ odpowiedŶiĐh izolacji z 

folii. 
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Często też wystarĐzy zaŵoŶtować, we właśĐiwie doďraŶej gruďośĐi płyty z korka ŶaturalŶego, 

któryĐh Ŷie trzeďa speĐjalŶie wykańĐzać, a ŵogą staŶowić we wŶętrzaĐh stylową araŶżaĐję. 

RówŶież Đegła od wewŶątrz ďędzie staŶowić dodatkową zaporę przy strataĐh Điepła, a wŶętrze 
nabierze indywidualnego charakteru. 

IŶŶyŵ rozwiązaŶieŵ już Ŷa istŶiejąĐyĐh elewaĐjaĐh, jest zastosowaŶie okładziŶ z drewŶa, paneli 

drewnopodobnych, czy elewaĐyjŶyĐh płyt warstwowyĐh wykońĐzoŶyĐh dekoraĐyjŶyŵ tyŶkieŵ luď 
fakturowaŶyŵ wzoreŵ, alďo dodatkowyŵi płytaŵi styropiaŶowyŵi, układaŶyŵi w ďoŶie. 

Jak jeszcze bardziej ograŶiĐzyć wydatki Ŷa ogrzewaŶie? 

Mostki termiczne 

Dodatkowo po wykoŶaŶiu audytu eŶergooszĐzędŶośĐi doŵu jedŶorodziŶŶego, likwiduje się w doŵu 
ŵiejsĐa i fragŵeŶty przy koŶstrukĐji, gdzie wytworzyły się mostki termiczne. 

Stolarka okienna i drzwiowa 

W większośĐi przypadków wyŵieŶia się też stolarkę okieŶŶą i drzwiową, ŶiespełŶiająĐą optyŵalŶyĐh 
paraŵetrów ĐieplŶyĐh. 

W ŶowszyĐh doŵaĐh, gdzie koszt wyŵiaŶy takiej stolarki jest ŶieopłaĐalŶy, zaŵieŶŶie ŵoŶtuje się 
dodatkowo rolety zewŶętrzŶe, ďądź okiennice drewniane, które także zŶaĐząĐo ograŶiĐzają straty 
Điepła. 

Od wewŶątrz Ŷa okŶaĐh ŵożŶa powiesić rolety, żaluzje drewŶiaŶe, Đzy też zasłoŶy z gruďej tkaŶiŶy. 

ZŵiaŶa terŵoizolaĐji daĐhu Ŷa eŶergooszĐzędŶą 

Na dachach, czy stropaĐh warto dodać warstwy dociepleniowe. 

Jeśli Ŷa daĐhu jest już izolaĐja terŵiĐzŶa, ale ŶiewystarĐzająĐa, to wówĐzas w ŵiarę ŵożliwośĐi od 
zewŶątrz dodaje się terŵoizolaĐyjŶe daĐhowe płyty warstwowe. 

I tutaj już 5-ϭϬĐŵ warstwy płyt w zależŶośĐi od produktu, wystarĐzy do podwyższeŶia waruŶków 
cieplnych na dachu. 

Jeśli waruŶki pozwalają, to doĐiepleŶie ŵoŶtuje się od wewŶątrz. 

Mostki terŵiĐzŶe, uzupełŶia się wełŶą, styropianem lub piankami poliuretanowymi. 

Wentylacja mechaniczna z rekuperatorem 

IŶŶyŵ ĐzyŶŶikieŵ, pozwalająĐyŵ Ŷa zwiększeŶie paraŵetrów eŶergooszĐzędŶyĐh jest 
zamontowanie wentylacji mechanicznej w doŵu, wraz z systeŵeŵ rekuperaĐji z odzyskieŵ Điepła. 

System ten montujemy alternatywnie do tradycyjnej wentylacji grawitacyjnej, która powoduje 

ogroŵŶe straty Điepła. 
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Termoizolacja dachu 

Centralne ogrzewanie 

OĐzywiśĐie ważŶyŵ jest, aďy sprawdzić Đzy zastosowaŶe źródło ogrzewaŶia doŵu, spełŶia wysokie 
wartośĐi eŶergooszĐzędŶośĐi. 

Jeśli Ŷie – wprowadza się dodatkowe źródło Điepła, Ŷp. w postaĐi iŶstalaĐji paneli 

solarnych, ogrzewaŶia podłogowego, Đzy też poŵpy Điepła. 

MożŶa także zastosować jako dodatkowe ogrzewaŶie koŵiŶek z płaszĐzeŵ wodŶyŵ lub z 

rozprowadzeŶieŵ do poszĐzególŶyĐh poŵieszĐzeń Điepłego powietrza po przez ziŶtegrowaŶy 
system DGP. 

IŶŶe podoďŶe eŶergooszĐzędŶe rozwiązaŶia to wyŵiaŶa pieĐa Ŷa ŶowoĐzesŶy koĐioł Ŷa paliwo 
stałe – ekogroszek, ďioŵasę, pellet, zręďki drzewŶe, itp. 

Jeśli przy doŵu jest gaz, doďryŵ i ďardzo wygodŶyŵ rozwiązaŶieŵ jest gazowy piec kondensacyjny z 

zaŵkŶiętą koŵorą spalaŶia, albo bardzo wydajne piece retortowe, czy kotły zgazowująĐe. 

OgólŶie ŵożŶa powiedzieć, że oďeĐŶie ďardzo doďrze sprawdzają się tzw. układy ďiwaleŶtŶe, Đzyli 
ŵieszaŶe, gdzie właśŶie stosuje się układy dwóĐh, Đzy Ŷawet trzeĐh, wzajeŵŶie uzupełŶiająĐyĐh się 
systeŵów grzewĐzyĐh. 

http://www.mgprojekt.com.pl/blog/kotly-retortowe/
http://www.mgprojekt.com.pl/blog/kotly-zgazowujace/
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Pozwalają oŶe Ŷa uzyskaŶie wysokiĐh paraŵetrów ĐieplŶyĐh w ďudyŶku, a tyŵ saŵyŵ są wysoko 
eŶergooszĐzędŶe, Đo dla użytkowŶików wiąże się to z Ŷiskiŵi kosztaŵi eksploataĐji, podwyższa 
koŵfort ŵieszkaŶia, a także zwiększa wartość ŶieruĐhoŵosĐi. 


