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Czy wybudowany dom mozna zaadaptowac na energooszczedny?

Opublikowany 16 sierpnia 2016 przez MG Projekt Pracownia Architektoniczna

Adaptacja starego domu na energooszczedny

Czy warto zbudowa¢ dom energooszczedny? Czy warto na poczatku wydaé wiecej, aby koszty
eksploatacji budynku byty nizsze?

Na to pytanie kazdy Inwestor musi odpowiedzie¢ sobie sam, ale nawet jesli nie zdecydujemy sie na
energooszczedne instalacje, warto wiedzie¢ ze wybudowany juz dom takze mozna zaadoptowacd na
budynek energooszczedny.

W tym artykule architekci z MG Projekt podpowiadajg, jak zabraé sie do tego zadania i jakie
rozwigzania warto wybracd.

W wiekszosci sytuacji, jest mozliwo$¢ zaadaptowania istniejgcego domu na energooszczedny, ale
zazwyczaj trzeba liczyé sie ze sporymi naktadami oraz kosztami.

W domach starych przeznaczonych do remontu sprawa wyglada relatywnie bardziej korzystnie, niz w
przypadku domoéw kilku, czy kilkunastoletnich bedgcych w ogdlnie bardzo dobrym stanie. W ich
przypadku Inwestor w dos¢ krotkim okresie czasowym, musi liczy€ sie i tak z dodatkowymi
wydatkami.
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Audyt energetyczny domu

A’uayt en'err'g‘e‘fycz‘ny »
Jednakze bez wzgledu na wiek domu, aby sprawdzi¢ jego parametry cieplne, wykonuje sie tak
zwany audyt energetyczny.

Audyt energetyczny budynku pozwala na okreslenie kosztéw i zakresu prac, jakie nalezy wykona,
aby uzyskaé wysokie wartosci energooszczednosci.

Na podstawie zawartych w nim wnioskdw i wytycznych, przygotowuje sie odpowiedni projekt, ktéry
pozwoli na zastosowanie optymalnej technologii do wykonania docieplert w budynku.

Jak poprawic energooszczednos$¢ domu?
Aby poprawié¢ energooszczedno$¢ domu najczesciej przeprowadza sie termoizolacje zewnetrzna.

Nieraz jednak bywa tak, iz alternatywnie trzeba wykona¢ dodatkowe docieplenia od wewnatrz
budynku.

To rozwigzanie stosuje sie zwtaszcza w budownictwie wielorodzinnym, w starych zabytkowych
kamienicach, gdzie nie wolno naruszy¢ ozdobnych i historycznych wykonczen i detali elewacyjnych.
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Réwniez w budownictwie jednorodzinnym, wykorzystuje sie wariant termoizolacji wewnetrznej,
chociazby w nowszych i tadnie wykornczonych domach, gdzie naktady zwigzane z demontazem prawie
nowych elewacji sg nieoptacalne.

Trzeba jednak liczy¢ sie z tym, iz przy dociepleniu od wewnatrz zmniejszona nieznacznie zostanie
zardwno powierzchnia, jak i kubatura we wnetrzach. Nie mniej jednak to rozwigzanie bedzie na
pewno tansze, niz w przypadku zrywania istniejgcych elewacji i montazu nowych, a i przestrzen
wnetrz nie powinna by¢ zbyt odczuwalnie pomniejszona.

Ktére materiaty energooszczedne wybraé?

X : 5

Materiaty do termoizolacji

W dobie nowoczesnych technologii dociepleniowych, materiatéw i produktéw, stosowanych przy
dociepleniach, przy termoizolacji wewnetrznej warto zastosowac te, ktore charakteryzujg sie wysoka
paro-przepuszczalnoscig i sg cieptochronne, o porowatej strukturze.

Do takich materiatéw o mineralnej budowie, mozemy zaliczy¢é bloczki z gazobetonu, czy z silikatéw.
Aby poprawié¢ energooszczedno$¢ domu wystarczy zastosowanie pustakéw o grubosci 5cm, co tylko
nieznacznie pomniejszy pomieszczenia.

Innym wariantem moze by¢ zastosowanie ptyt g-k na ruszcie, a jako wypetnienie twardg wetne
mineralng o podwyzszonych parametrach cieplnych, wraz z zastosowaniem odpowiednich izolacji z
folii.
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Czesto tez wystarczy zamontowaé, we wiasciwie dobranej grubosci ptyty z korka naturalnego,
ktérych nie trzeba specjalnie wykanczaé, a moga stanowi¢ we wnetrzach stylowg aranzacje.

Rowniez cegta od wewnatrz bedzie stanowi¢ dodatkowa zapore przy stratach ciepta, a wnetrze
nabierze indywidualnego charakteru.

Innym rozwigzaniem juz na istniejgcych elewacjach, jest zastosowanie oktadzin z drewna, paneli
drewnopodobnych, czy elewacyjnych ptyt warstwowych wykonczonych dekoracyjnym tynkiem lub
fakturowanym wzorem, albo dodatkowymi ptytami styropianowymi, uktadanymi w bonie.

Jak jeszcze bardziej ograniczy¢ wydatki na ogrzewanie?
Mostki termiczne

Dodatkowo po wykonaniu audytu energooszczednosci domu jednorodzinnego, likwiduje sie w domu
miejsca i fragmenty przy konstrukcji, gdzie wytworzyty sie mostki termiczne.

Stolarka okienna i drzwiowa

W wiekszosci przypadkdéw wymienia sie tez stolarke okienng i drzwiowa, niespetniajgcg optymalnych
parametréw cieplnych.

W nowszych domach, gdzie koszt wymiany takiej stolarki jest nieoptacalny, zamiennie montuje sie
dodatkowo rolety zewnetrzne, badz okiennice drewniane, ktére takze znaczgco ograniczajg straty
ciepta.

Od wewnatrz na oknach mozna powiesic rolety, zaluzje drewniane, czy tez zastony z grubej tkaniny.
Zmiana termoizolacji dachu na energooszczedng
Na dachach, czy stropach warto doda¢ warstwy dociepleniowe.

Jesli na dachu jest juz izolacja termiczna, ale niewystarczajgca, to woéwczas w miare mozliwosci od
zewnatrz dodaje sie termoizolacyjne dachowe ptyty warstwowe.

| tutaj juz 5-10cm warstwy ptyt w zaleznosci od produktu, wystarczy do podwyzszenia warunkéw
cieplnych na dachu.

Jesli warunki pozwalajg, to docieplenie montuje sie od wewnatrz.
Mostki termiczne, uzupetnia sie wetng, styropianem lub piankami poliuretanowymi.
Wentylacja mechaniczna z rekuperatorem

Innym czynnikiem, pozwalajgcym na zwiekszenie parametrow energooszczednych jest
zamontowanie wentylacji mechanicznej w domu, wraz z systemem rekuperacji z odzyskiem ciepta.

System ten montujemy alternatywnie do tradycyjnej wentylacji grawitacyjnej, ktéra powoduje
ogromne straty ciepta.

Dowiedz sie wiecej na:
@MGProjekt #blogbudowlany http://www.mgprojekt.com.pl/blog
Facebook https://www.facebook.com/mgprojekt
Google+ https://plus.google.com/+mgprojekt
Copywright© MGProjekt Pracownia Architektoniczna s.c. ul. Uczniowska 14, 03-112 Warszawa, (22) 676 66 83




O e X
Termoizolacja dachu

Centralne ogrzewanie

Oczywiscie waznym jest, aby sprawdzi¢ czy zastosowane zrédto ogrzewania domu, spetnia wysokie
wartosci energooszczednosci.

Jesli nie — wprowadza sie dodatkowe Zrédto ciepta, np. w postaci instalacji paneli
solarnych, ogrzewania podfogowego, czy tez pompy ciepfta.

Mozna takze zastosowac jako dodatkowe ogrzewanie kominek z ptaszczem wodnym lub z
rozprowadzeniem do poszczegdlnych pomieszczen cieptego powietrza po przez zintegrowany
system DGP.

Inne podobne energooszczedne rozwigzania to wymiana pieca na nowoczesny kociot na paliwo
state — ekogroszek, biomase, pellet, zrebki drzewne, itp.

Jesli przy domu jest gaz, dobrym i bardzo wygodnym rozwigzaniem jest gazowy piec kondensacyjny z
zamknietg komorg spalania, albo bardzo wydajne piece retortowe, czy kotty zgazowujace.

Ogdlnie mozna powiedzie(, ze obecnie bardzo dobrze sprawdzajg sie tzw. uktady biwalentne, czyli
mieszane, gdzie wtasnie stosuje sie uktady dwdch, czy nawet trzech, wzajemnie uzupetniajgcych sie
systemow grzewczych.
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http://www.mgprojekt.com.pl/blog/kotly-retortowe/
http://www.mgprojekt.com.pl/blog/kotly-zgazowujace/

Pozwalajg one na uzyskanie wysokich parametrow cieplnych w budynku, a tym samym sg wysoko

energooszczedne, co dla uzytkownikdw wigze sie to z niskimi kosztami eksploatacji, podwyzsza
komfort mieszkania, a takze zwieksza wartos¢ nieruchomosci.
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