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f’olistyren ekstrudowany

Polistyren ekstrudowany o oznaczeniu XPS, znany takze jako styrodur, to rodzaj docieplenia podobny
do standardowego styropianu EPS, przy czym rézni sie od niego wiekszg wytrzymatoscig oraz jest
duzo mniej nasigkliwy. W artykule opracowanym przez architektéw z MGProjekt dowiesz sie jakie sg
jego zalety i wady.

Jak produkuje sie styropian XPS?

Polistyren ekstrudowany XPS produkowany jest na zasadzie sprasowania do odpowiedniej grubosci
ptyty, przy dodaniu do bazowego polistyrenu materiatu pianotwérczego, wraz z dodatkami o
zmiennej barwie. Jego budowa w przeciwienstwie do styropianu jest jednorodna, co widoczne jest na
przekroju ptyty. Kolory dodane przed sprasowaniem, pomagajg odrdznié styrodur poszczegdlnych
producentéw. Na naszym rynku dostepny jest styrodur w kolorze zielonym, rézowym, biatym, zéttym
i niebieskim. Mozna tez zdecydowac sie na wersje styroduru proekologicznego, do produkcji ktérego
wykorzystuje sie miedzy innymi $rodek spieniajacy na bazie dwutlenku wegla, pozyskiwany z
powietrza, zamiast freonu, ktory nalezy do srodkéw szkodliwych dla srodowiska. Ekologiczny
polistyren ekstrudowany, czyli XPS posiada zwiekszone wspdtczynniki izolacyjnosci cieplnej, o niskiej
lambdzie i jest czesto spotykany w kolorze srebrnym.
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Polistyren ekstrudowany - charakterystyka

W zaleznosci od wtasciwosci i przeznaczenia oraz ogdlnego zastosowania rozrézniamy kilka grubosci
ptyt styrodurowych od 2cm do 6cm oraz o grubosci 8cm, 10cm, 12cm, czy 15cm. Dlaczego do zadan
specjalnych, otéz jest to trwaty materiat izolacyjny posiadajgcy bardzo dobre parametry izolacyjnosci
cieplnej, gdzie jego lambda wynosi od ok. 0.040 do nawet0.027W/(mK). Dzieki temu mozna

w domu uzyskac bardzo wysokie parametry energooszczednosci, co zmniejszy koszty eksploatacji
budynku. Styropian XPS, charakteryzuje sie takze wysokim stopniem wytrzymatosci zaréwno na
Sciskanie jak i rozcigganie i te parametry sg duzo lepsze niz w przypadku styropianu EPS. Po

prostu styrodur jest duzo twardszy niz styropian, nawet ten w wersji twardej. Polistyren XPS
charakteryzuje sie tez niewielka nasigkliwoscig, a same ptyty sg wodoodporne.

Niestety koszt tego materiatu jest dos¢ wysoki i dlatego tez stosuje sie go przy specjalnych
rozwigzaniach na budowie. Podobnie jak zwykty styropian jest dos¢ wrazliwy na promieniowanie
stoneczne, czy mato odporny na ogien lub dziatanie rozpuszczalnikéw organicznych. Jednakze jego
duza wytrzymatos¢, zwtaszcza na réznego rodzaju odksztatcenia, czy duza twardos¢ (mozna po
utozeniu ptyt po nim chodzi¢) wyprzedza styropian przy zastosowaniu, w szczegdélnosci do izolacji
fundamentdéw, murdw piwnic, przy izolacji taraséw, czy tak zwanych podtdg na gruncie. Inne
zastosowanie styroduru to:

termoizolacja na ciggach komunikacyjnych,
termoizolacja przy parkingach,

izolacja obwodowa scian i podtég,
termoizolacja osciezy drzwi i okien,
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izolacja otworow w murze,
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6. termoizolacja przy wiencach,

7. termoizolacja przy nadprozach, czy podciggach zelbetowych zewnetrznych, ale
wewnetrznych,

8. izolowanie stupow,

9. jako materiat zabezpieczajgcy elementy budynku przed niepozgdanymi mostkami
termicznymi.

Doskonale sprawdza sie przy izolacji tradycyjnych taw fundamentowych, czy przy zelbetowych
ptytach fundamentowych. Styrodur wykorzystuje sie takze przy nieckach, czy tak zwanych wannach
zelbetowych. W niektdérych przypadkach styrodur stosowany jest do izolacji cokotéw, a takze jako
warstwa termoizolacji na podtogach z duzym obcigzeniem, czy przy trudnym, nieprzepuszczalnym
gruncie. Mozna go tez stosowac do uzupetnienia konstrukcji $cianek dziatowych.
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Polistyren ekstrudowany xps

Z uwagi na spore koszty nie zaleca sie stosowania polistyrenu ekstrudowanego tam, gdzie mozna
wykorzystaé styropian, zatem na scianach warstwowych, czy na elewacjach lub do docieplen
wentylowanych stropodachéw. Swietnie sprawdza sie za to przy izolacji i dociepleniu tak zwanych.
tarasow odwrdconych, taraséw, dachéw zielonych, dachéw skosnych, a zwtaszcza tam gdzie

przewidziane sg nasady z roslin, czy ptyty tarasowo-chodnikowe np. na tarasach, czy przejsciach.

Styrodur wytrzymuje spore obcigzenia, ale zasada przy jego zastosowaniu jest odpowiednie utozenie,
czyli na przyktad na pidro i wpust, utozenie proste, czy na tzw. zaktadke w zaleznosci od
przeznaczenia. Duzg zaletg stosowania styroduru, podobnie jak przy styropianie jest jego szybki i
prosty montaz, ktéry mozna wykonaé we wtasnym zakresie. Bez problemu ptyty w formatach uktada
sie jako izolacje i tatwo mozna je przycigé, czy braki uzupetni¢, warunkiem jest szczelne utozenie ptyt z
duzg starannoscia. Kolejng zaletg styroduru jest zabezpieczenie przed uszkodzeniami izolacji
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przeciwwodnej, czy przeciwwilgociowej na budynku. W przypadku zastosowania styroduru na

dachach, pozwala to na utrzymaniu ciezaru pokrycia dachowego. Styrodur posiada takze jeszcze
jedng wazng zalete - jest produktem tak zwanym samogasngcym. Wiekszos$¢ producentow zapewnia
tez, ze ich produkty poddaé mozna ponownemu recyklingowi.

Producenci poszczegdlnych materiatéw stosujg wtasciwe oznaczenia dla styroduru, ktére dodatkowo
w specyfikacji produktu okreslajg odpowiednie parametry cieplne, czy wytrzymatosciowe, w
zaleznosci od przeznaczenia. Ptyty z polistyrenu ekstrudowanego mozna zakupi¢ w formacie
1250x600mm lub 1265x615mm i posiadajg tzw. klase reakcji na ogien - Euroklasa E. Przy wyborze
odpowiedniego produktu nalezy kierowa¢ sie przeznaczeniem do jakiego ma zostac uzyty. Wazne tez,
aby postepowac zgodnie z wytycznymi i zaleceniami producenta, podanymi w specyfikacji i karcie
produktu, a montaz przeprowadzaé $ciste wedtug regut i zasad wyznaczonych przez producenta. Cena
polistyrenu ekstrudowanego XPS za m3 to od okoto 420zt do 550zt.
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