Dom energooszczedny - jak go zaprojektowac?
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Juz od kilku lat, na naszym rynku budowlanym pojawiajg sie domy energooszczedne - nie jest
to tylko chwilowa moda, lecz wymdg podyktowany energooszczednoscig i ekologia. Zgodnie
z nowo wchodzgcymi przepisami z Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2010/31/UE
z dnia 19 maja 2010 r.,, w sprawie charakterystyki energetycznej budynkdéw, poniekad
wymusza sie stawianie nowych domow w coraz to wyziszych  standardach
energooszczednosci.

Polub MGProjekt na Facebooku!

Waznym parametrem jest roczne zapotrzebowaniedomuna jego ogrzanie. Dla
tradycyjnych domow wskaznik ten jest okreslany na poziomie 120 kWh/m2/rok. Przy
domach energooszczednych rozrézniamy dwa standardy:
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1. NF40 dla domow wysoko energooszczednych,
2. NF15 dla doméw pasywnych.

Dla doméw posiadajacych takie parametry, dostepny jest program doptat NFOSiGW. Dla
standardu NF15, przy zapotrzebowaniu na energie na poziomie EUco 15 kWh/(m2/rok),
dotacja wynosi 50 000 zt brutto, za$ dla standardu NF40, przy EUco 40 kWh/(m2/rok),
dotacja to 30 000 zt brutto. Szczegdétowe informacje podane zostaty w artykule: Doptaty
NFOSIGW - czy warto?

Czym charakteryzuje sie projekt domu energooszczednego?

Domy energooszczedne to domy, ktére posiadajg prostg i zwartg bryte, a ich ksztatt,
powierzchnia i kubatura s3 optymalnej wielkosci. Ksztatt budynku energooszczednego
projektuje sie zazwyczaj na planie prostokata, lub kwadratu. Domy te nie mogg by¢
rozlegtymi i obszernymi rezydencjami. Domami energooszczednymi mogg by¢ domki
parterowe, z pietrem, lub z poddaszem, raczej nie parterowe. W przypadku, kiedy chcemy
uzyskaé¢ wysoki wskaznik energooszczednosci muszg to by¢ budynkibez piwnic,
bez dodatkowych  dobuddéwek, wykuszy, balkondéw, logii,  czy duzych  taraséw  nad
pomieszczeniami ogrzewanymi. Zasada projektowania takich obiektow modwi, ze majg one
posiadac prostg architekture z dachem najlepiej jednospadowym, lub dwuspadowym, bez
lukarn, jaskotek i innych elementéw, ktére mogg zwiekszy¢ ryzyko powstawania mostkéw
termicznych. Jesli jednak zdecydujemy sie na takie elementy, nalezy wodwczas
wykonaé odpowiednie i bardzo szczelne, izolacje termiczne, oraz wdrozy¢ dosc
kosztowne rozwigzania konstrukcyjne.
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Takze uktad funkcjonalny, oraz rozmieszczenie pomieszczen, jak réwniez irozktad, oraz
wielko$¢ przeszklen wptywa w istotny sposdb na uzyskanie wysokich parametréow
energooszczednosci. Przeszklenia i okna powinny by¢ lokalizowane na elewacji potudniowej,
lub ewentualnie zachodniej. Na scianach domu od strony pétnocnej, czy wschodniej nalezy
unikaé¢ duzych przeszklen, czy witryn. Projekty takich domdw, zawiera¢ powinny wszelkie
detale zgodne 2z energooszczednymi rozwigzaniami technologicznymi. Budowa domu
energooszczednego o prostej formie ikonstrukcji jest mniej kosztowna, oraz daje mniej
sposobnosci na ewentualne btedy wykonawcze, w poréwnaniu do budowy tradycyjnego
domu.

Instalacje energooszczedne

W domach energooszczednych przede wszystkim montuje sie najnowsze proekologiczne
instalacje i w petni zautomatyzowane systemy jak:

pompa ciepfta,
kominek z ptaszczem wodnym,
niskotemperaturowe ogrzewanie podtogowe,

PwNPR

panele stoneczne, czy fotowoltaiczne.

W przypadku ogrzewania domu gazem, ktéry nie jest zrédtem odnawialnym, aczkolwiek
czesto stosowanym ze wzgledu na wygode, zaktada sie piece kondensacyjne z zamknieta
komorg spalania, lub piece pulsacyjne.
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W domach energooszczednych bezwzglednym wymogiem jest montaz wentylacji
mechanicznej z rekuperacjg z odzyskiem ciepta. Dlatego tez nie mozna tutaj stosowac
tradycyjnej wentylacji grawitacyjnej, ktdéra generuje spore, siegajgce nawet 50% straty
ciepta.

Materiaty budowlane stosowane przy budowie domow niskoenergetycznych

Domy energooszczedne stawia sie zazwyczaj z materiatdw takich jak:

1. gazobeton,

2. ceramika poryzowana,
3. silikaty,

4. drewno,

Powinny one charakteryzowa¢ sie wysokim wspotczynnikiem przenikania ciepta dla Scian z
dociepleniem o grubosci warstwy termicznej od 15-20cm.

Sciany ztradycyjnej cegly, czy zwyktych pustakéw ceramicznych, lub z zuzlobetonu nie
spetniajg takich warunkow.

Dla okien stosowanych w domkach niskoenergetycznych i pasywnych to wymoédg
przynajmniej tréjkomorowych a najlepiej wielokomorowych przeszklen ze wspdtczynnikiem,
ktéry powinien wynosic¢ ponizej 1,0 W/(m2/K), a dla okna tzw. pasywnego to parametr
ponizej 0,8 W/(m2/K).

Bardzo wainym elementem jest odpowiednie docieplenie warstw podtogi na gruncie,
czy ptyty fundamentowej - minimalnie 20cm warstwg twardego, cieptego styropianu. W

przypadku dachu minimalna ilos¢ docieplenia to 30cm wetny mineralnej. Pamietajmy,
ze warstwy docieplenia mozna zmniejszy¢ stosujgc nowoczesne, aczkolwiek jeszcze dosc
drogie materiaty izolacyjne o podwyzszonych parametrach cieplnych.

Domy energooszczedne to budynki wykorzystujgce nowoczesne technologie, przyjazne
Srodowisku i pozwalajgce na uzyskanie niskiego zapotrzebowania na ciepto w domu. Czy
warto sie na taki domek zdecydowac - na pewno tak, nie mniej jednak trzeba liczy¢ sie z
ograniczeniami zwigzanymi z takim wyborem.

Wiecej na: Dom energooszczedny - jak go zaprojektowac? - Blog Budowlany MG Projekt

Projekty doméw MGProjekt
Follow us: @mgprojekt on Twitter | mgprojekt on Facebook
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