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Dom ekoiogiczny - budynek przyjazny mieszkarnicom i srodowisku naturalnemu
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Dom ekologiczny, czesto zwany eco-domem to nie tylko dom posiadajgcy nowoczesne
instalacje, takie jak pompa ciepta, rekuperacje, czy panele stoneczne. To dom wybudowany
w zgodzie z naturg, gdzie do jego budowy wykorzystuje sie naturalne i dostepne w danym
regionie materiaty i surowce. Dom ekologiczny powinien by¢ domem o niskim
zapotrzebowaniu na energie. Do jego ogrzewania stosowane sg odnawialne Zrddta energii,
takie jak drewno, biomasa, pellet, czy ekogroszek. Dzieki zastosowaniu nowoczesnych
proekologicznych rozwigzan koszty eksploatacji takiego domu sg stosunkowo niewielkie w
porownaniu z tradycyjnym domem. Na charakter eco-domu sktada sie wiele czynnikéw,
miedzy innymi:

1. technologia wznoszenia,

2. zastosowane materiaty do budowy,

3. odpowiedni rodzaj projektu uzytkowania domu,
4. otoczenie.
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Domy z bali drewnianych

Dom ekologiczny z bali drewnianych

Dom energooszczedny nie zawsze jest ekologiczny, zas eco-dom powinien spetnia¢ wysokie
parametry energooszczednosci. Do budowy domu ekologicznego na $ciany zazwyczaj
wykorzystuje sie drewno i sg to np. bale o szerokosci, czy srednicy od 10cm do 35cm. Koszt
m2 w takiej technologii, nie jest zbyt wysoki i wychodzi okoto 2000zt na gotowo. Przy
budowie eco-domu stosuje sie w petni naturalne materiaty: bale z drewna z drzew
lisciastych, badz iglastych. Zaletg takiego rozwigzania jest to, iz znajdujace sie w drewnie
naturalne zywice, czy olejki eteryczne jak réwniez biogenne stymulatory (biostyminy) w
sposéb naturalny podczas eksploatacji wydzielane s3 do wnetrza domu przez dtugie lata. Mo
to pozytywny wptyw na zdrowie i komfort mieszkarncéw. Naturalne zwigzki chemiczne
zawarte w drewnie stymulujg proekologiczny i zdrowy klimat w domowym zaciszu.
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Domy drewniane szkieletowe

Eko dom szkieletowy

Podobnie przy zastosowaniu technologii wznoszenia domu w szkielecie drewnianym,
wykorzystywane sg ekologiczne czynniki. Elementy szkieletu w Scistych warunkach oraz
certyfikowane, przygotowywane sg w odpowiednim zakfadzie produkcyjnym. Gotowe
elementy dostarczane sg na budowe i podobnie jak przy budowie domu z bala, prace
budowlane pozwalajg na szybki montaz poszczegdlnych elementéw. Krétki okres wznoszenia
i wykonczenia domu jest takze waznym czynnikiem, ktéry ma duzy wptyw na ekologie oraz
jest w petni w zgodzie z otaczajgcym srodowiskiem naturalnym. Domy w szkielecie mozna
tez stawiad na zasadzie prostego szkieletu drewnianego z obudowag z ptyt osb, czy desek z
wypetnieniem warstwa docieplenia z wetny mineralnej, czy skalnej. Koszt m2 przy takim
wariancie wynosi okoto 2500z, a materiaty w petni sg proekologiczne.

Domy z gliny

Innym ciekawym rozwigzaniem sg domy stawiane z pustakéw, przygotowanych

z gliny i sftomy. W odpowiednich proporcjach oraz technologii miesza sie gline ze stomg iw
ten sposob produkuje sie trwate i ciepte pustaki. Jest to jeszcze w naszym kraju mato
doceniana technologia wznoszenia eco-domu, lecz w petni proekologiczna. Domy ze stomy i
gliny buduje sie bardzo szybko, s ciepte i trwate, jedynie nie kazdemu moze odpowiadad ich
estetyka. Ale tutaj taki dom mozna wykonczy¢ tradycyjnymi tynkami na specjalnej siatce, czy
z ptyt elewacyjnych na odpowiednim stelazu. Koszt m2 okresla sie na okoto 850zt i jest to
bardzo tani wariant budowy dla doméw ekologicznych. Najpierw stawia sie szkielet
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drewniany domu, a wypetnienie $cian stanowig pustaki ze stomy i gliny. W poréwnaniu,
domy tradycyjne murowane wymagajg duzo praco i czasochtonnosci, co niestety ma spory
wptyw na $rodowisko. Koszt doméw murowanych w zaleznosci od uzytych materiatow,
szacuje sie od 1200zt-2000zt za m2 Sciany w stanie surowym zamknietym oraz od 2000zt-
4500zt dla domu pod klucz. Domdéw murowanych raczej nie mozna zaliczy¢ do doméw
ekologicznych, chyba ze sg budowane z cegly petnej palonej, ale obecnie ten materiat jest juz
rzadko stosowany, gdyz nie spetnia odpowiednich warunkéw cieplnych i ekonomicznych.

= -

Dach z trzcinyl

Dachy w domach ekologicznych

Na dachy dla ekodomoéw przewaznie montuje sie strzeche trzcinowg, bardzo trwatg i
wytrzymatg nawet ponad 100 lat. Niestety nie jest to jeszcze tanie rozwigzanie i trzeba sie
przy tego typu dachach liczy¢ z kosztem wykonania okoto 200zt-250z1/m2 dachu. Podobnie
jest w przypadku zastosowania bardzo trwatej blachy miedzianej, czy naturalnego tupka,
gdyz sg to jeszcze bardzo drogie rozwigzania w naszych warunkach. Innym tanszym
wariantem (koszt okoto 100z1-150zt/m2 dachu) sg

gonty drewniane, ktére pieknie wpisujg sie w proekologiczne budownictwo drewniane. Sg
trwate (okoto 50 lat), oraz podobnie jak przy strzesze trzcinowej, odpowiednio
zaimpregnowane i zabezpieczone beda niepalne i nierozprzestrzeniajace ognia. Materiaty i
produkty spetniajgce wysokie wymagania p.poz, takze w petni pasujg do ecodomow.
Kolejnym ciekawym i coraz chetniej stosowanym przez inwestoréw jest tak zwany zielony
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dach, ktoéry jest trwaty (do 100 lat, a czasem i wiecej) za ktéry zaptacié trzeba okoto 100zt-
170zt/m2 dachu. Zielone dachy s3 idealnym dopetnieniem $cian ekodomu.

Instalacje energooszczedne panele fotowoltalczne

Instalacje wewnatrz eco-domu

Ecodom to rowniez odpowiednie instalacje, wykonczenia wnetrz, ale takze sposdb
uzytkowania budynku. Otdéz tutaj waznym czynnikiem jest zakup odpowiedniego sprzetu,
zwtaszcza agd, ktéry powinien spetnia¢ wysokie warunki energooszczednosci. Do takiego
domu powinno sie kupowac sprzety z odpowiednim oznakowaniem, czyli sprzet zuzywajacy i
pobierajacy jak najmniej energii elektrycznej. W domu ekologicznym oprdcz tego nie
powinno sie pozostawiac sprzetéw domowych na tak zwanym czuwaniu - stosuje sie
odpowiednie elementy instalacji elektrycznej, takie jak wytgczniki czasowe.

Godnym uwagi jest wariant zastosowania przy instalacji wodnej dodatkowego obiegu, w
ktédrym wykorzystywana jest woda deszczowa, gromadzona do odpowiednich zbiornikéw
umieszczonych na dziatce. Przy takim rozwigzaniu mozna sporo zaoszczedzi¢ na wodzie z
wodociagu, czy ze studni, ktérg uzywa sie wéwczas tylko do spozycia. Do prania, mycia, czy
zmywania, ale takze do podlewania ogrédka z powodzeniem mozna wykorzysta¢ zebrang
wode deszczowa. Scieki bytowe, zamiast wpuszcza¢ do ogdlnej kanalizacji $ciekowej, mozna
wyprowadzi¢ do przydomowej oczyszczalni Sciekdw, a po odpowiednim ich oczyszczeniu,
ponownie wykorzysta¢ w gospodarstwie domowym, czy do nawadniania ogrédka.
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Ciekawym rozwigzaniem mogg by¢ oczyszczalnie biologiczne z hodowlg bakterii, ktére
oczyszczajg Scieki, czy nowoczesne ale nie do konca jeszcze wydajne w naszym

klimacie oczyszczalnie hydroponiczne. Dodatkowo dla polepszenia ogrzewania w domu, czy
do podgrzewania wody na cele bytowe, na dachu lub na dziatce na specjalnym rusztowaniu
montuje sie panele solarne. Dla oszczednosci pragdu, montuje sie panele fotowoltaiczne lub
mieszane solarno-fotowoltaiczne.

Bryta ekologicznego budynku

Ekodomy charakteryzujg sie podobnie jak domy energooszczedne, zwartg i prosta brytg.

Whetrza sg odpowiednio i optymalnie doswietlone zgodnie z naturalnym obiegiem stonica,
czyli pomieszczenia sypialni, czy pokojow i kuchnia sg od strony wschodniej, a salon, jadalnia
od potudnia, taras od zachodu, a pomieszczenia gospodarcze od pétnocy. W przypadku
takich budynkéw do wykonczen elewacji stosuje sie tylko materiaty pochodzace ze
srodowiska naturalnego, czyli drewno, kamien, cegte, czy tynk naturalny. Ecodom to dom, w
ktorym wymagane jest nie tylko zastosowanie proekologicznych rozwigzan, ale takze
dostosowanie sposobu i formy zycia domownikéw. Bardzo wazne jest wykorzystanie
odpadow i ich odpowiednia segregacja i ponowne przetworzenie (recykling). Odpady
komunalne naturalne, nie wyrzuca sie do pojemnikéw na smieci, tylko na kompostownik
przygotowany w ogrodzie. Inne odpady podlegajg segregaciji, a te ktdre mozna ponownie
wykorzystac odktada sie do ponownego przetworzenia, czy uzycia. W odpowiednio
oznakowanych pojemnikach sktada sie przesortowane odpady, a te z kolei wywozone sg do
specjalistycznych zaktaddéw, gdzie podlegajg sortowaniu, przetwarzaniu lub utylizacji. Takie
rozwigzania majg na celu zwiekszenie Swiadomosci domownikdéw jakie niesie ze sobg
gromadzenie odpaddw i zagrozenia, jakie stanowig dla srodowiska.
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