Zalety i wady stropow drewnianych.
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Drewniany strop, zwany takze ,stropem lekkim”,
posiada wiele zalet — jest tatwiejszy do wykonania,
mniej pracochtonny, tanszy oraz wymaga mnigj
ciezkiego sprzetu w poréwnaniu do stropu
betonowego. Tym bardziej, ze w czesSci domow —
szczegblnie parterowych ze strychem nieuzytkowym
nad parterem — strop betonowy nie jest potrzebny,
stanowi tylko dodatkowy wydatek. Niektorzy
Inwestorzy chcg rowniez zastosowaé w swoim
nowym domu drewniany strop z powodow estetycznych — marzg im sie bowiem widoczne
drewniane belki na suficie.

Stropy drewniane stosuje sie najczesciej w domach:

1. O konstrukcji drewnianej szkieletowe;j.
2. W budynkach z bali litych.
3. W murowanych domkach parterowych z poddaszem uzytkowym.

Rodzaje konstrukcji stropow drewnianych

1. Stropy belkowe: Zdecydowana wiekszos¢ stropéw drewnianych stosowanych
w domkach jednorodzinnych to stropy belkowe, z rzedami belek stropowych
uktadanych w jednakowym rozstawie, opartych na $cianach konstrukcyjnych.
Stropy belkowe wykonuje sie najczesciej w domach murowanych lub z bali
litych. Jest to najtatwiejszy rodzaj stropu, najprostszy przy prowadzeniu
budowy metoda tradycyjng - gospodarczg. Warianty wykonczenia stropu
belkowego.

Belki stropowe - zaleznie od tego, czy majg stuzy¢ jednie jako element
konstrukcyjny, czy tez bedg widocznym elementem dekoracyjnym - s3
wykonane z litego drewna, ewentualnie jako prefabrykowane elementy z
ptyty OSB i drewna klejonego. Rozstawy miedzy belkami wynoszg najczesciej
miedzy 60-80 cm a nawet 120 cm. Czasem belki uktadane sg podwdjnie - obok
siebie, podobnie  jak pary kleszczy w  wiezbie  dachowe;.
Belki z drewna litego majg zazwyczaj 7-14 cm szerokosci oraz 20-35 cm
wysokosci. Do popularnych rozpietosci (rzedu 5m) stosuje sie belki o
przekroju 7 cm szerokosci na 20 cm wysokosci, w rozstawie co 60-80 cm.
Pojedyncze trakty stropu belkowego nie powinny mie¢ — ze wzgledu na
ugiecie drewna — wiekszej rozpietosci niz 500-550 cm. Oczywiscie rozpietos¢é
stropu mozna zwiekszy¢ stosujac podciaggi drewniane lub stalowe oraz
podpory w postaci stupéw. Innym rozwigzaniem jest zastosowanie belek z
drewna klejonego lub belek prefabrykowanych w ksztatcie dwuteownikéw,
ze S$rodnikami z ptyty OSB i stopkami z belek z drewna klejonego.
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2. Stropy zebrowe: Drugim rodzajem konstrukcji stropu drewnianego jest strop
zebrowy. Wykonuje sie go najczesciej w domach drewnianych o konstrukgji
szkieletowe) — tzw. ,Kanadyjczykach”, w szkielecie niemieckim ,ciezkim” lub
skandynawskim. Mimo niewielkich réznic wymiarowych, wszystkie rodzaje
stropu zebrowego sprowadzajg sie do gesto utozonych cienkich zeber
drewnianych tgczonych (stezonych) przewigzkami i ptytami OSB u goéry (a
czasem réwniez dotu) stropu. Zebra z drewna litego maja najczesciej 3,5- 4,5
cm grubosci i 20-24 cm wysokosci, w rozstawie co 30-45 lub 60 cm.
Rozpietos¢ jednego traktu stropu zebrowego to maksymalnie 5 m. Dzieki
przewigzkom i stezeniu ptytg OSB catej powierzchni stropu, zebra stanowig
wspdlnie pracujgcy tarcze.

Rodzaje wypetnienia i wykonczenia stropdw oraz typy podtdg stropu
drewnianego.

Sama konstrukcja stropu — czyli belki lub zebra, to nie wszystko. Istotny jest réwniez sposéb
wypetnienia przestrzeni miedzy belkami tak, aby strop nadawat sie do uzytkowania.

W stropach belkowych spotykamy nastepujgce rozwigzania:

1. Strop belkowy lub zebrowy miedzy kondygnacjami uzytkowymi, z izolacja
akustyczng i poditogg na podktadzie z ptyt stropowych OSB lub desek.
Jedno z najtainszych dostepnych rozwigzan, wykonywane wtedy, gdy nie
zalezy nam bardzo na izolacji akustycznej ttumigcej dZzwieki materiatowe (np.
tupanie z goéry). Na belkach stropowych uktadamy na pidro i wpust Slepa
podtoge - ptyty stropowe OSB, lub deski minimum 33 mm, nastepnie
mocujemy podtoge do belek stropowych z podktadkami filcowymi, a na $lepg
podtoge uktadamy wiasciwg posadzke. Pustg przestrzen miedzy belkami
wypetniamy weftng mineralng, a pod nimi wykonujemy sufit podwieszany z
ptyt gipsowo-kartonowych. Taki rodzaj stropu wykonujemy najczesciej w
budynkach tradycyjnych, a takze w szkieletowych ,Kanadyjczykach”.

2. Strop belkowy lub iebrowy miedzy kondygnacjami uzytkowymi, z
dodatkowa izolacja akustyczng w warstwie posadzkowej. Uktadany
podobnie jak powyzszy strop, dodajgc izolacje akustyczng w warstwie
posadzkowej wyzszej kondygnaciji. Najczesciej wykonuje sie:
- grubsza warstwe slepej podtogi z grubych desek na pioro i wpust 35-38 mm
lub podwdjnej ptyty OSB 2x20 mm, mocowang na podktadkach filcowych do
belek stropu
- dodatkowa izolacje z twardej wetny mineralnej lub styropianu
zapewniajgcg powyzszej posadzce efekt ,ptywajgcej podtogi” (warstwa ta ma
grubosé 30-80 mm)
- ptywajaca poditoge wykonang z ptyt jastrychu gipsowego, z jastrychu
gipsowo-cementowego lub z drewnianych desek albo ptyt na legarach
utozonych na paskach filcu na Slepej podtodze
- wilasciwa posadzke ufozong na podtodze ptywajgcej. Zaletg takiego stropu
jest ochrona przez przenikaniem diwiekéw materiatowych i powietrznych.
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Cho¢ jest zdecydowanie bardziej pracochtonny i kosztowniejszy, w
uzytkowaniu na pewno najmniej ucigzliwy. Stropy tego typu stosowane sg
zarbwno w tradycyjnych murowanych domach, jak réwniez w szkieletowych,
ale raczej w konstrukcji tzw. ,,szkieletowej ciezkiej - niemieckiej”.

3. Strop belkowy dla antresoli i strychéw nieuzytkowych, z odkrytymi belkami
lub ze slepa podtoga. Strop ten stosowany jest gdy nie zalezy nam na izolacji
akustycznej miedzy kondygnacjami, za to chcemy wyeksponowaé pieknie
belki drewniane widoczne na suficie. Najprostszym rozwigzaniem jest
zamontowanie belek stropowych i przybicie do nich poprzecznie desek
podtogowych 3-38 mm struganych na piéro i wpust, stanowigcych podtoge
wyzszej kondygnacji. Warto pamietac jednak, ze taki strop nie posiada zadnej
izolacji  akustycznej. Do  stropu tego typu mozna  dodad:
- $lepa podtoge na stropie — czyli deski przybite do belek stropowych
potraktowac jako $lepg podtoge, na niej utozyé nowg gorng podtoge z desek
na legarach dystansowych (poprzecznych do belek stropu), z izolacjg z wetny
mineralnej miedzy legarami
- Slepa podtoge obnizong (zwang inaczej ,ze Slepym putapem”) — czyli
wykona¢ podbitki z desek (moga by¢ dekoracyjne) na listewkach mocowanych
do boku belek stropowych w potowie ich wysokosci. Przestrzen miedzy
dwoma poziomami desek wypetnia sie wtedy izolacjg z wetny mineralnej.
Stropy belkowe z widocznymi belkami najczesciej wykonywane sg w domach z
drewnianego litego bala, jak tez i w budynkach murowanych.

Jeszcze jeden rodzaj stropu warty wspomnienia, to wariant stropu zebrowego, gdzie czes¢
zeber jest jednoczesnie pasami dolnymi wigzaréw prefabrykowanych. Takie stropy
wykonuje sie przy prefabrykowanych wiezbach dachowych potaczonych ze stropami
kondygnacji poddasza, przy zastosowaniu wigzaréw ramowych lub ramowo-kratowych.
Wodwczas najczesciej co drugie lub co trzecie zebro jest jednocze$nie elementem konstrukgji
wiezby dachowej. Rozwigzanie to stosuje sie w budynkach szkieletowych
prefabrykowanych, a takze w budynkach o konstrukcji mieszanej - murowano-drewnianej.

Wady i zalety stropu drewnianego

Zalety stropow z drewna:
1. Niska cena i tatwos¢ wykonania.
2. Mniejsza waga w stosunku do stropu betonowego, dzieki czemu nie docigza
tak konstrukcji, co jest wazne, gdy posadawiamy budynek na gruncie o
mniejszej nos$nosci.
3. tatwosc pdzniejszych modyfikacji (np. fatwiej zrobic¢ dziure w takim stropie).
4. Oryginalna ozdoba wnetrza.

5. W stropie drewnianym fatwiej jest utozy¢ izolacje termiczng (miedzy
belkami), bez zwiekszania wysokosci stropu — przydatne jesli budujemy dom
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parterowy z nieuzytkowym strychem, ktéry w przysztosci bedziemy
uzytkowaé, ale na razie pozostaje nieogrzewany.

6. Wieksza mozliwos¢ przeprowadzenia rozmaitych instalacji, na przykfad
kanatow wentylacji mechanicznej, jak rowniez ukrycia zagtebionych opraw
oswietlenia (w gipsowej podsufitce).

Wady drewnianych stropow:

1. Duzo gorsza izolacyjnos¢ akustyczna stropu drewnianego. Mimo wszystkich
dodatkéw, jak odseparowana od konstrukcji stropu podtoga ptywajaca, czy
duza ilos¢ wetny mineralnej, drewniany strop bedzie gtosniejszy od
betonowego.

2. Trudniej jest o dobry materiat do budowy. Drewno dobrej jakosci, ktdre nie
bedzie sie paczyto, wyginato, odpowiednio wysuszone i zdrowe to rzadki
widok w naszych sktadach budowlanych — trzeba je wczesniej zamowic i
przygotowac.

3. Nie bez znaczenia jest tez kwestia szeroko rozumianej korozji drewna. Belki
moga chorowaé, moze sie osadzac na nich grzyb (gnicie od wilgoci), drewno
mogq zaatakowac¢ owady (np. korniki).

4. Drewniany strop jest o wiele bardziej narazony na dziatanie ognia. Trzeba go
oczywiscie zaimpregnowac preparatami ogniochronnymi (lub wykona¢é
konstrukcje w drewna czterostronnie struganego).

Stropy drewniane — czy warto?

Planujagc budowe domu warto zastanowi¢ sie nad stropem drewnianym. Szczegdlnie w
domach parterowych ze strychem do adaptacji na poddasze trzeba rozwazy¢, czy awersja
do gipsowych sufitow jest wystarczajgcym powodem do tego, aby budowaé dom z drozszym
i trudniejszym w wykonaniu betonowym stropem nad parterem.

W przypadku budowy murowanych domoéw z poddaszem uzytkowym lub pietrowych trzeba
dobrze przemysleé, jak zwiekszona akustycznosé stropu drewnianego odbije sie na naszym
codziennym zyciu. Jesli na przyktad dom ma wszystkie sypialnie na poddaszu czy pietrze, a
czes¢ dzienng na parterze — wowczas nie powinny nam przeszkadza¢ odgtosy dochodzgce z
gory. Inaczej sprawa ma sie w domach, gdzie czes¢ sypialni (np. pokdj rodzicéw) jest na
parterze.

W domkach o konstrukcji drewnianej — szkieletowej badz z bali, strop drewniany jest
naturalnym i wifasciwie nieodtgcznym elementem konstrukcji. Decydujgc sie na drewniany
dom, automatycznie wybieramy drewniany strop.
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